


Праздничный марафон стартовал в пятницу на Набережной 
р. Камы, где прошел десятый фестиваль «Пятница».

В честь юбилейной даты заместитель Главы Администрации г. Са-
рапула по социальной сфере Денис Шакиров вручил благодарности 
за развитие и успешную реализацию городского еженедельного 
фестиваля координаторам, коллективам организаций и активным 
участникам, фотографам и видеографам. 

Центральная площадка собрала и участников художественной са-
модеятельности городских ДК и объединения Детско-юношеского 
центра.

Желающие играли в спортивные настольные игры в зоне променада. 
На акустической площадке прошла музыкальная программа от 

творческого объединения «Зеленка». 
Июньский вечер украсили выставкой своих работ художники и ма-

стера декоративно-прикладного искусства арт-галереи «Литера С».
Главные площадки в честь Дня города были развернуты в суб-

боту, 6 июня. Они наполнились музыкой, смехом и радостью. Мно-
гочисленные жители и гости Сарапула собрались вместе, чтобы от-
праздновать этот особенный день.

Торжественное мероприятие под названием «В ритме единства» 
состоялось в ДК радиозавода, где по традиции чествовали тех, кто 
внес значительный вклад в развитие города и республики. Сцена, 
украшенная символикой Сарапула, стала местом, где звучали са-
мые теплые слова поздравлений. Поздравили горожан Глава го-
рода Виктор Шестаков, заместитель Председателя Правительства 
Удмуртии Наталья Тойкина и депутат Государственной Думы РФ 
Олег Гарин.

Главным событием праздника стала церемония награждения, на 
которой лучшие врачи, учителя, строители и предприниматели 
получили заслуженные награды. В этом году лауреатами конкурса 

«Человек года» стали 13 че-
ловек, каждый из которых 
трудится на благо Сарапула 
и его жителей (общее фото 
и имена победителей мож-
но посмотреть в предыду-
щем выпуске газеты от 4 
июня). 

Также на празднике были 
подведены итоги конкурса 
«Человек города». По итогам 
народного голосования побе-
дителем стала Ангелина Тол-
мачева, заместитель директо-
ра школы № 15, руководитель 
школьного отряда «Маяк».

Следующим мероприятием 
праздничного дня стало от-
крытие нового общественно-
го пространства «Парадный 
Сарапул». Два новых сквера 
-  еще две точки притяжения 
для горожан.

А главным центром при-
тяжения стала Набережная 
р. Камы. 

На городской ярмарке все 

Минувшая неделя запомнилась горожанам и гостям Сарапула празднованием его Дня рождения. Трехдневный 
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Живи и процвет

 «Гуляли весь день всей семьей – были в Детском и 
Ленинском парках, гуляли в центре: полакомились 
национальными блюдами, купили сувениры себе 
и родным, потанцевали на вечернем концерте. 
Очень благодарны всем организаторам, что День 
города у нас каждый год проходит весело и запо-
минающе!» – поделилась семья МАКШАКОВЫХ.



желающие могли приобрести изделия местных мастеров и насла-
диться разнообразием национальных блюд в гастро-квартале «Един-
ство вкуса», который впервые открылся в этом году. Это стало насто-
ящим праздником для гурманов и любителей творчества в рамках 
Года единства народов России.

Продолжился праздник музыкальным марафоном «Сарапул ве-
черний», который получился по-настоящему ярким и душевным. На 
сцене выступили лучшие творческие коллективы Сарапула, Ижев-
ска, а также специальные гости мероприятия из Москвы.

Открыл вечер легендарный ансамбль «Танок», задав мощный тон 
всему концерту. Сразу за ним на сцену вышли юные барабанщики 
из Ижевска - их энергия передалась каждому зрителю. Но это было 
только начало!

Настоящим подарком для всех стал большой концерт участников 
вокального проекта «Разные».

Кульминацией вечера стало выступление легендарной группы «Чел-
си». Для всех гостей праздника прозвучали хиты «Чужая невеста», «Са-
мая любимая», «Крылья». А после них музыкальный проект «Русский 
размер проджект» продолжил «качать» площадку, исполнив свои глав-
ные песни: от «Ю-а-ю» и «Бегут года» до «Вот так», «Весна» и «Ангел дня».

Воскресный день горожане дружно провели в Ленинском 
парке. На его территории был организован культурно-спортивный 
праздник «Здоровый город – счастливый город». 

Здесь наградили шахматистов по различным возрастным катего-
риям по итогам сезонного «Гран-при».

Жители и гости Сарапула смогли принять активное участие в не-
скольких тематических площадках. Фестиваль зарядки собрал во-
семь команд от детских садов и школ. В праздничной акции «Прыжок 
в историю» приняли более 250 человек, которые в итоге установили 
знаковое число прыжков - 90 048 по количеству. Отметим, что такая 
акция проведена в Удмуртии 
впервые.

«Аллея здоровья» пре-
доставила возможность 
провести тесты, и жители 
получили медицинские ре-
комендации.

Также зрители смогли 
полюбоваться показатель-
ными выступлениями по 
художественной гимнасти-
ке, киокушин, смешанным 
боевым единоборствам, 
фехтованию, БMX-спорту и 
функционально-цифровому 
спорту.

Кроме того, были проведе-
ны турнир по баскетболу в 
формате 3х3, чемпионат го-
рода по жиму лежа, работала 
площадка ГТО. 

Сарапульцы принимали 
участие во всех интеракти-
вах и поздравлениях легко и 
радостно!

Т. Безбородова.
Фото В. Карманова.

В этом году Сарапул отметил 
430-летие с первого упоминания и 
246-летие со дня присвоения ему 
статуса города.

марафон был насыщен разными событиями, оставившими свой яркий след в истории славного купеческого города
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ай, любимый город! 
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Материнское сердце: 
встреча через решетку

Вмес те за здоровое будущее

Срок за грамм

Не дай сломать твою жизнь!

В Удмуртии стартовал антинаркотический месячник «Давай ладом» (12+)

В женской исправительной колонии № 12 впервые прошло необычное мероприятие, приуроченное к Дню защиты детей

В законодательстве о наркотиках произошло сразу 
несколько важных изменений

Действие наркотиков на организм сравнивают с ускоренным старением - человек буквально «сгорает» 
за четыре-пять лет из-за тотального отравления и отказа внутренних органов

Материалы полосы подготовила Т. Зеленина. 

Он приурочен к Международному дню борьбы с наркоманией. 
Месячник направлен на популяризацию здорового образа жизни, 
профилактику употребления психоактивных веществ и формиро-
вание у молодежи устойчивой мотивации к отказу от зависимостей.

В течение июня в городах и районах пройдут разные мероприятия:
 спортивные события: велопробеги, легкоатлетические забе-

ги, эстафеты, «веселые старты» и соревнования;
 творческие конкурсы и конкурсы социальной рекламы;
 профилактические беседы и лекции с участием профильных 

специалистов;
 уличные акции с раздачей информационных материалов;
 интерактивные онлайн-форматы: квесты, викторины, челенджи.

К участию приглашаются молодежь в возрасте от 14 до 35 лет, 
родители и педагоги, специалисты по работе с молодежью, во-
лонтеры, а также все неравнодушные жители республики.

Подробная программа мероприятий публикуется на официальном 
сайте Центра профилактической работы с молодежью: www.cprm18.ru

Статья 228 УК РФ устанавливает ответственность за незаконные 
приобретение, хранение, перевозку, изготовление и переработ-
ку наркотиков без цели сбыта. Ключевое значение здесь имеет 
размер наркотического средства. Санкции зависят от того, какой 
именно размер инкриминируется.

Размеры наркотических средств и виды наказания:
Значительный размер (ч. 1 ст. 228 УК РФ): зависит от вида 

наркотика. Штраф до 40 тыс. руб., обязательные работы до 480 ча-
сов либо лишение свободы на срок до трех лет.

 Крупный размер (ч. 2 ст. 228 УК РФ): на момент ответа наказа-
ние составляет от трех до десяти лет лишения свободы. Однако 
планируется смягчение.

Особо крупный размер (ч. 3 ст. 228 УК РФ): на момент ответа 
наказание составляет от десяти до пятнадцати лет лишения сво-
боды. Однако планируется смягчение.

Важно помнить, что точные размеры, которые считаются значи-
тельными, крупными и особо крупными для каждого вещества, уста-
навливаются Постановлением Правительства РФ от 01.10.2012 № 1002.

КЛЮЧЕВЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ 2025–2026 ГОДОВ
  Предлагаемое смягчение наказания 

15 мая этого года Верховный Суд России внес в Госдуму законо-
проект № 1235525-8, предлагающий ряд гуманистических измене-
ний. Согласно ему планируется:

- Снижение максимальных сроков по ч. 2 и 3: максимальное наказа-
ние по части 2 (крупный размер) снижается с десяти до пяти лет ли-
шения свободы, а по части 3 (особо крупный размер) -  с пятнадцати 
до десяти лет. Также планируется отменить обязательные нижние по-
роги наказаний.

- Исключение реального срока для части 1: предлагается не на-
значать реальное лишение свободы впервые осужденным по ча-
сти 1 ст. 228 УК РФ, если нет отягчающих обстоятельств.

- Отсрочка для лечения: для впервые осужденных наркозависи-
мых по ч. 2 ст. 228 УК РФ суд сможет предоставлять отсрочку при-
говора для прохождения лечения и реабилитации.

- Льготный зачет стражи: планируется ввести льготный зачет 
времени нахождения под стражей в срок лишения свободы по 
формуле «два дня за один».

Правительство поддержало идею смягчения наказания для ч. 1, 
но выступило против снижения сроков за крупные и особо круп-
ные размеры. Конечного решения по данному законопроекту пока 
нет, и действующая редакция ст. 228 УК РФ остается без изменений.

Ужесточение размеров наркотиков
11 июня 2025 года Правительство России утвердило постанов-

ление № 880, которое для одного из популярных веществ снизило 
крупный размер с 2,5 грамма до 1 грамма, а особо крупный с 500 
до 200 граммов. Теперь ответственность по «более тяжелым» ча-
стям статьи может наступить за меньшее количество.

Ужесточение ответственности за пропаганду наркотиков.
С 1 марта этого года существенно ужесточена административ-

ная ответственность за пропаганду наркотиков (ст. 6.13 КоАП РФ). 
Расширен перечень материалов, за которые грозят штрафы.

Для полной картины стоит иметь в виду и смежные составы пре-
ступлений:

- Статья 228.1 УК РФ устанавливает ответственность за незакон-
ные производство, сбыт или пересылку наркотических средств 
(сроки наказания варьируются от 4 лет лишения свободы до по-
жизненного срока в особо крупном размере).

- Статья 228.2 УК РФ - нарушение правил оборота наркотиче-
ских средств, психотропных веществ и их прекурсоров.

- Статья 228.3 и 228.4 УК РФ устанавливают ответственность за неза-
конные действия с прекурсорами наркотических средств и психотроп-
ных веществ (веществами, часто используемыми при их производстве).

По данным медицинских 
источников, средняя продол-
жительность активной жизни 
наркомана с момента начала 
регулярного употребления со-
ставляет от пяти до десяти лет.

Давайте рассмотрим, как 
разрушаются основные систе-
мы организма в этот период:

Нервная система и мозг 
(первые месяцы - пять лет): 
из-за спазмов сосудов клетки 
мозга задыхаются от недостат-
ка кислорода и погибают. Уже 
через несколько месяцев стра-
дают краткосрочная память и 
интеллект, а после пяти лет из-
менения психики становятся 
необратимыми, напоминая ши-
зофрению.

Сердечно-сосудистая си-
стема (два года - пять лет): 
сердце изнашивается от посто-
янной стимуляции, его мышца 

истончается. Это приводит к 
острой недостаточности и вы-
сокому риску инфаркта даже у 
молодых людей.

Печень и почки (три года 
- пять лет): печень работает на 
износ, пытаясь обезвредить 
яды. Клетки органа отмирают, 
замещаясь жировой тканью 
(цирроз). Почки перестают 
фильтровать кровь, что ведет к 
самоотравлению организма.

Иммунитет и внешность 
(один год - пять лет): начинает-
ся пандемия среди наркома-
нов: гепатиты B/C, ВИЧ и сифи-
лис. Защитные силы организма 
падают до нуля. Появляются 
гнойные раны, выпадают воло-
сы и зубы.

Продолжительность жизни 
сильно зависит от «стажа», 
доз и типа наркотика. 

Даже если удастся продер-

жаться больше десяти лет, ор-
ганизм уже настолько истощен, 
что большинство умирает от 
болезней печени (60 процентов 
случаев) и сердца (70 процентов 
случаев). За эти годы 35 процен-
тов людей, госпитализирован-
ных в реанимацию, умирают в 
течение следующих пяти лет.

Это не просто статистика, а 
реальность, с которой стал-
киваются миллионы людей по 
всему миру, теряя десятилетия 
жизни, которые могли бы про-
жить. Наркомания не щадит ни-
кого, независимо от возраста и 
социального статуса.

Если вы или ваши близкие 
столкнулись с этой проблемой, 
важно как можно скорее обра-
титься за профессиональной 
помощью к специалистам в об-
ласти психического здоровья и 
наркологии. 

Четверо осужденных женщин 
встретились со своими детьми, 
которые живут в социально-ре-
абилитационном центре Бале-
зинского района. Организатором 
выступил сам центр при под-
держке администрации колонии.

Обычные свидания здесь 
проходят раз в три месяца, и 
тогда мамы и дети вынуждены 
разговаривать через толстое 
стекло. В этот же день стекла не 
было. Маленькие гости само-
стоятельно мастерили открыт-
ки, покупали мягкие игрушки и 
ехали несколько часов, чтобы 
хотя бы на короткое время об-
нять тех, кто очень далеко, но 
так близко сердцу.

Десятилетний Егор не видел 
маму пять лет.

- Мы только по телефону 
разговаривали, - тихо говорит 
мальчик.

Он привез родному человеку 
открытку и мягкую игрушку.

- Чтобы мама не скучала, - 
объясняет он.

Егор ждет возвращения мамы 
в следующем году и верит, что 
они будут жить вместе.

Старший инспектор группы 
социальной работы с осужден-
ными Екатерина Ожгихина по-
ясняет, что такие встречи - не 
разовая акция, а часть системы 
пробации и ресоциализации.

- Это формирует у осужден-
ных законопослушное поведе-
ние. Они видят, что к ним идут 
навстречу, ведут себя лучше, 
стараются работать. А для де-
тей связь с родителями нельзя 
прерывать - это огромная пси-
хологическая травма, - расска-
зывает Екатерина Сергеевна.

По ее словам, в колонии от-
бывают наказание более 50 
женщин, лишенных родитель-
ских прав. Но те четверо, кто 
участвовал во встрече, наобо-
рот, делают все, чтобы сохра-
нить контакт с детьми: звонят, 
пишут письма, переводят день-
ги из зарплаты в детский дом.

Светлана У. осуждена по ста-
тье 228.2 и находится в коло-
нии второй год. Ее сыну Захару 
14 лет. Виделись они год назад 
- тогда предыдущий начальник 
колонии разрешил провести 
свидание целых четыре часа.

- Сейчас мы созваниваемся 
каждый день. У сына есть сото-
вый, Захар меня ждет, любит и 
рвется приезжать сюда посто-
янно. Когда я освобожусь, плани-
рую сразу забрать ребенка, - го-
ворит женщина.

Мария М. - мама троих сы-
новей 13, 11 и 9 лет. Здесь она 
уже год, отбывать наказание 
осталось еще столько же. Она 
признается: видит детей впер-
вые за все это время. Раньше 
не получалось - мама Марии 
больна, ей тяжело везти ребят 
из Ижевска в Балезино, а потом 
в колонию. Сейчас помог центр, 
за что Мария очень благодарна.

- Я за свои преступления стра-
даю, и дети вот тоже стра-
дают. С возрастом пришло 
осознание: ты действительно 
мать, несешь за кого-то ответ-
ственность. Только бы сыновья 
никогда не оказались там, где 
сегодня я, - го ворит женщина.

В колонии она дневальная от-
ряда, следит за порядком, уча-
ствует в концертах, уже получила 
поощрение от администрации.

В учреждении действуют 
курсы подготовки к освобож-
дению, обучение профессиям 
(швея, повар), школа, кружки. 
Проходят концерты, турни-
ры по шахматам, можно зани-
маться рукоделием - вот не-
давно женщины делали цветы 
для зоопарка и епархии. А в 
прошлом году прошла акция 
«Рождественский подарок»: 
мамы писали детям открытки, 
и около 40 подарков были до-
ставлены по всей Удмуртии.
Екатерина Сергеевна уверена, 
что такие мероприятия нужно 
проводить чаще:

- По возможности, по об-
стоятельствам. Такие встре-
чи благотворно влияют и на 
осужденных, и, в первую оче-
редь, на эмоциональное состо-
яние детей.

Маленький Егор, уже проща-
ясь, крепко обнял маму и долго 
не отпускал ее руку. И, навер-
ное, это главное, ради чего все 
затевалось.

Т. Зеленина.
Фото В. Карманова.



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 13.00, 16.00 Новости 
12+
09.05 Модный приговор 6+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.25, 15.00 Большая игра 
16+
12.15, 13.15 Время покажет 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское. Женское 16+
18.00 Вечерние новости 12+
18.40 Вторжение 12+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 12+
21.45 Что? Где? Когда? 16+
22.55 Х.ф. «НЕНОРМАЛЬНЫЙ» 
12+
00.50 Подкаст.Лаб 16+

+УДМУРТИЯ
05.00 Утро России 12+ 
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
12+
09.30 Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное 
время 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т.с. «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
21.30 Поймай меня, если 
сможешь 12+
23.30 Х.ф. «УЧИЛКА» 12+
03.05 Х.ф. «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ» 
16+

КУЛЬТУРА
07.30 Истории города N с 
Пьером Бурелем 12+
08.20 Легенды мирового кино. 
Ролан Быков 12+
08.50 Ступени цивилизации 12+
09.45 К расследованию 
приступить 12+

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры 12+
11.15 Д.ф. «Первый среди 
равных. Анатолий Кторов» 12+
11.55 Х.ф. «ПРАЗДНИК СВЯТОГО 
ИОРГЕНА» 12+
13.45 Academia 12+
14.30 Д.ф. «Нижний Новгород.  
Усадьба Рукавишниковых» 12+
15.00 II Международный 
юношеский телевизионный 
конкурс музыкантов «Санкт-
Петербургский Олимп» 12+
17.30 Письма из провинции 12+
18.15 Симфонические оркестры 
России 12+ 
19.45 Семинар 12+
20.45, 02.40 Искатели. «Тайна 
падающей Сююмбике» 12+
21.30 Линия жизни. Петр Дранга 
12+
22.25 Х.ф. «ЖИВЕТ ТАКОЙ 
ПАРЕНЬ» 12+
00.05 2 Верник 2. 12+
01.00 Х.ф. «КРАЙ 
НАДЛОМЛЕННОЙ ЛУНЫ» 12+
03.25 М.ф. «ПЕР ГЮНТ» 12+

ТНТ
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00 Т.с. 
«ИНТЕРНЫ» 16+
17.15, 17.55, 18.20, 18.55, 19.10, 
19.45, 20.10, 20.40, 21.05, 21.35 
Т.с. «ПРАЗДНИКИ» 16+
22.00, 00.00, 01.00 Комеди клаб 
16+
23.00, 04.20, 05.00, 05.40, 06.20, 
07.00, 07.40 Однажды в России 
16+
02.00, 02.50, 03.40 Женский 
стендап 18+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т.с. «ПЕС» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 12+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т.с. «ЛЕШИЙ» 16+
22.15 Т.с. «БАЛАБОЛ» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х.ф. «БЫК» 16+

ТВ-ЦЕНТР
07.00 Настроение 12+
09.10, 12.50 Х.ф. «ВОЗРАСТ 
СЧАСТЬЯ» 12+
12.30, 15.30, 18.50 События 12+
13.10, 16.00 Х.ф. «БЕГИ, 
НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ!» 12+
15.50 Город новостей 16+
17.55 Актерские драмы 16+
19.10 Х.ф. «БРОШЕННАЯ 
НЕВЕСТА» 16+
21.05 Х.ф. «ОДИН ДЕНЬ ДЛЯ 
ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ» 16+
23.00 В центре событий 12+
00.05 90-е. Секс, гуманоиды, 
кровь 18+
01.00 Русские тайны 16+
01.50 Х.ф. «РАЙСКОЕ ЯБЛОЧКО» 
16+
03.15 Петровка, 38. 16+
03.35 Х.ф. «ИГРА В УБИЙСТВО» 
12+
06.55 Легенды эстрады 16+

СТС ИЖЕВСК
06.00 100 мест, где поесть 16+
07.10, 08.00 С легким утром! 16+
09.00 Просто кухня. Лучшее 12+
10.35 Уральские пельмени 16+

ДОМАШНИЙ
07.30, 06.10 По делам 
несовершеннолетних 16+
08.15 Давай разведемся! 16+
09.15, 04.30 Тест на отцовство 
16+
11.30 Д.с. «Прости меня...» 16+
12.35 Д.с. «Беду отведу» 16+
13.45, 03.10 Знахарка 16+
14.20, 03.35 Верну любимого 16+

14.55, 04.05 Голоса ушедших душ 
16+
15.30 Т.с. «В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ СЧАСТЬЯ» 16+
20.00 Т.с. «АДВОКАТ ДЛЯ 
СБЕЖАВШЕГО ЖЕНИХА» 16+
00.20 Т.с. «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ» 
16+
01.20 Понять. Простить 16+
02.15 Порча 16+
07.00 6 кадров 16+

РЕН ТВ
06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 Новости 
16+
10.00, 11.00 Документальный 
спецпроект 16+
12.00 Как устроен мир 16+
13.00, 17.00, 20.00 
Информационная программа 
112. 16+
14.00, 18.00, 04.40 Тайны Чапман 
16+
19.00, 03.55 Главные тайны мира 
16+
21.00 Безумные факты 16+
21.35 Х.ф. «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» 16+
23.30 «Соль. Легенда» 16+
00.40 Х.ф. «БУНКЕР» 18+
02.10 Х.ф. «ПОКОЛЕНИЕ 
ВОЯДЖЕР» 18+

ЗВЕЗДА
06.00 Х.ф. «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ» 12+
08.20, 09.20 Х.ф. «ЧЕРНЫЙ 
ПРИНЦ» 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня 16+
11.00 Х.ф. «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА» 12+
13.25, 15.05, 17.15 Т.с. 
«ПОЗЫВНОЙ «ЖУРАВЛИ» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Загадки века 12+
20.30 Д.с. «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж 
16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 
16+
23.30 Музыка+ 12+
01.05 Х.ф. «ВПЕРВЫЕ 

ЗАМУЖЕМ» 12+
02.45 Х.ф. «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 
12+
04.00 Х.ф. «СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ОШИБКА» 12+
05.35 Д.с. «Москва - фронту» 16+

ПЯТЫЙ
06.00 Х.ф. «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК» 
12+
07.25 Х.ф. «ОГОНЬ, ВОДА 
И МЕДНЫЕ ТРУБЫ» 6+
08.50 Х.ф. «ВАРВАРА-КРАСА, 
ДЛИННАЯ КОСА» 0+
10.25, 04.05 Х.ф. «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ»  12+
12.20 Х.ф. «СПОРТЛОТО-82» 
12+
14.10 Х.ф. «ПЕС БАРБОС 
И НЕОБЫЧНЫЙ КРОСС» 12+
14.20 Х.ф. «САМОГОНЩИКИ» 
12+
14.45 Х.ф. «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ 
В ЗИМНИЙ ПЕРИОД» 16+
16.15, 17.40, 19.05, 20.30, 22.00 
Т.с. «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ» 16+
23.40 Х.ф. «ШИРЛИ-МЫРЛИ»
16+
02.25 Х.ф. «ТРИ ПЛЮС ДВА» 
12+

УДМУРТИЯ
06.00 Просто привет! 16+
06.35 Кечат вамат 6+
07.10, 13.40, 18.00 Иворъес 16+
07.25 Хэерле иртэ 12+
07.40, 12.35, 19.20, 21.10, 23.35, 
05.00 Информационный канал 
16+
08.25, 14.40 Мультфильмы 6+
08.50 Д.ф.  «Вместе с наукой» 16+
09.45, 03.25 Д.ф.  «Смотрим 
Россию» 16+
10.15, 15.40 Т.с. «Брак по 
завещанию» 16+
10.55 Т.с. «Чисто московское 
убийство» 16+
13.00 Моя Удмуртия. Новая 
студия 12+
14.00 Мынам Удмуртие. Вау! Шоу! 
12+
15.05, 02.50 Д.ф.  «Кухни народов 

России» 16+
17.10, 20.20 Т.с. «Бессонница» 
16+
18.15 Безнен вакыт 6+
18.45 Ижевское время 12+
21.35 Х.ф. «Война над крышами» 
16+
23.10, 02.20 Д.ф.  «Тропой 
первопроходцев» 16+
00.05 Андрей Куряев. «Не воюйте 
с русскими!». Концерт 16+
03.50 Ночной канал 16+ 
05.00 Д.ф. «ДНК России» 16+

НОВЫЙ ВЕК
06.00, 07.10 «Манзара» 16+
07.00, 08.00, 14.30, 18.30, 19.30, 
20.30, 21.30 Новости Татарстана 
16+
08.10 Утренняя программа 
«Здравствуйте!» 16+
10.00, 16.30 «Белые цветы». 16+
11.00, 16.00, 20.15 «Татары» 16+
11.30 Пятничная проповедь из 
Галеевской мечети г.  Казани 0+
12.00 «Песочные часы» 16+
13.00 «Наставление» 16+
13.30,21.00 Концерт «Радио 
Болгар» 16+
14.00 «Актуальный ислам» 16+
14.15, 20.00 «Наши герои» 16+
14.45 «Семь дней».  Доктор-
дворянин. Интервью с 
Александром Визелем. 
2 часть 16+ 
15.20 «Музыкальный майдан» 
16+
17.30 «Кто мы, татары?» 12+ 
18.00 «Родная земля» 12+ 
19.00 «Горячий казан» 6+ 
22.00 «Лиге студентов 30 лет» 
16+
23.10 Х.ф. «Вы меня видели?» 
(РФ, 2024) 16+
00.40 «Семь дней+». Цены на 
жилье. Покупать или продавать. 
Интервью с Анастасией 
Голяшевой 16+
01.05 «На перекрестке семи 
дорог» 16+ 
01.30 Х.ф. «Бедняжка» 16+
03.40 Концерт 12+
03.55 «От сердца – к сердцу» 
16+
04.45 «Споемте, друзья!» 12+
05.35 Ретро-концерт 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
08.35 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 К 90-летию со дня 
рождения Михаила Державина. 
«Я не артист, я – явление 
природы...» 12+
11.10 К 85-летию со дня 
рождения Валентины 
Малявиной. «Роль без права 
переписки» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Т.с. «ШИФР» 16+
17.05 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости 12+
18.20, 21.35 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 12+
23.30 Цой – «Кино» 16+
00.25 Подкаст.Лаб 16+

+УДМУРТИЯ
05.00 Утро России. Суббота 
12+
08.00 Местное время. Суббота 
12+
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
12+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х.ф. «МИМО ТЕЩИНОГО 
ДОМА» 16+

00.40 Х.ф. «КУКЛЫ» 12+
04.15 Х.ф. «НЕ В ПАРНЯХ 
СЧАСТЬЕ» 12+

КУЛЬТУРА
07.30 Д.ф.  «Самара. Дом 
Сандры» 12+
08.05 М.ф. «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
БУРАТИНО» 12+
09.15 Х.ф. «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ» 12+
10.55 Земля людей 12+
11.25 Х.ф. «СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ»  
12+
13.00 XI Международный 
фестиваль народной песни 
«Добровидение» 12+
14.10 М.ф. «СКАЗКА О СОЛДАТЕ» 
12+
14.30 Рассказы из русской 
истории 12+
15.55 Х.ф. «САДКО» 12+
17.25 Парад лауреатов XXVI 
международного - 
телевизионного конкурса юных 
музыкантов «Щелкунчик» 
12+
19.05 Х.ф. «СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА» 12+
20.30 Новости культуры 12+
20.45 Х.ф. «МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ» 12+
22.30 Мы желаем счастья вам! 
12+
00.05 Х.ф. «ТАНЦУЮЩАЯ 
В ТЕМНОТЕ» 12+
02.25 Д.ф. «Я видел улара» 
12+
03.10 Исторические курорты 
России 12+
03.35 М.ф. «ФИЛЬМ, ФИЛЬМ, 
ФИЛЬМ» 12+

ТНТ
08.00, 09.00, 10.30, 11.30, 
04.40, 05.20, 06.00, 06.40, 07.20 

Однажды в России 16+
10.00 Время завтрака 16+
12.30 Кто куда 16+
13.00, 14.30, 15.25, 17.00, 18.25 
Битва экстрасенсов 16+
20.00 Мастер игры 16+
22.00, 01.10 Музыкальная 
интуиция 16+
00.00, 03.20, 04.00 Женский 
стендап 18+

НТВ
04.40 Х.ф. «МОЛОДОЙ» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
12+
08.20 Неограниченные 
возможности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 
16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 10 лет «Секрету на 
миллион»! Самые громкие 
секреты. Андрей Губин 16+
23.25 Импровизаторы 16+
00.30 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 16+
02.05 Дачный ответ 0+
02.55 Х.ф. «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
ГЕНЕРАЛА» 16+

ТВ-ЦЕНТР
07.35 Православная 
энциклопедия 6+
08.00 Х.ф. «БРОШЕННАЯ 
НЕВЕСТА» 16+
09.55 Х.ф. «ПАРИЖСКАЯ ТАЙНА» 
12+
11.55 Просто & вкусно 6+
12.30, 15.30, 00.35 События 12+
12.45 Смешите меня семеро 
16+
13.35 Нехмурые люди 16+
14.10, 15.45 Х.ф. «ДИКАРКА» 
16+
18.10 Х.ф. «ДИКАРКА-2» 16+
22.00 Постскриптум 16+

23.10 Право знать! 16+
00.45 Суд истории 16+
01.30 90-е. Рэкет 18+
02.15 10 самых... 16+
02.45 Хватит слухов! 16+
03.15, 04.00, 04.40, 05.25, 06.00 
Актерские драмы 16+
06.10 Мой герой. Светлана 
Пермякова 12+СТС ИЖЕВСК
06.00 Уральские пельмени 16+
09.50, 10.30 Просто кухня 12+
11.00, 04.10 100 мест, где поесть 
16+
13.00 Чем заняться в выходные? 
16+
13.30 Х.ф. «ТАКСИ» 16+
15.20 Х.ф. «ТАКСИ-2» 16+
17.00 Х.ф. «ТАКСИ-3» 16+
18.40 Х.ф. «ТАКСИ-4» 16+
20.25 Х.ф. «ТАКСИ-5» 16+
22.35 Х.ф. «ДОРОГА В ОДИН 
КОНЕЦ» 16+
00.30 Х.ф. «ПЯТАЯ ВОЛНА» 16+
02.35 Х.ф. «ТУМАН ВОЙНЫ» 
18+

ДОМАШНИЙ
07.30 6 кадров 16+
08.05 Т.с. «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ» 16+
12.00 Т.с. «НОЧНАЯ СКАЗКА» 16+
15.50, 04.05 Т.с. «СЕМЕЙНЫЕ 
ПРИЗРАКИ» 16+
00.15 Т.с. «ЯРКОЕ ПЛАМЯ» 16+
06.50 Т.с. «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ-2» 
16+

РЕН ТВ
06.00, 02.40 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 Новости 
16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная программа 
16+
12.00, 14.00 Военная тайна с 
Игорем Прокопенко 16+
16.00 Совбез 16+
17.00 Информационная 
программа 112. 16+
17.55, 19.00 Документальный 
спецпроект 16+
20.00 Добровэфире 16+
21.00 Х.ф. «ТВОРЕНИЕ 
БОГОВ» 16+

23.50 Х.ф. «ТВОРЕНИЕ БОГОВ. 
БИТВА С ДЕМОНАМИ» 16+
12+

ЗВЕЗДА
07.05 Х.ф. «МОРОЗКО» 6+
09.00, 10.15 Гала-концерт 
«Родники. Дети» 6+
10.00, 14.00, 20.00 Новости дня 
16+
11.30, 14.15, 20.25 Т.с. «СОБОР» 
16+
01.00 Т.с. «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ» 
16+
02.40 Т.с. «ЛЮБИТЬ ПО-
РУССКИ-2» 16+
04.10 Т.с. «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3» 16+
05.45 Д.с. «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

ПЯТЫЙ
06.00, 06.20, 07.00, 07.40, 08.25 Т.с. 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 16+
09.20, 11.05, 11.20, 15.55, 16.45 Т.с. 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+
10.00 Страна советов 16+
10.30 Стройнадзор 16+
12.15, 13.05, 14.00, 14.55 Т.с. 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 16+
17.40, 18.35, 19.30, 20.25, 21.20, 
22.15, 23.10, 00.05 Т.с «ЭЛЬБРУС» 
16+
01.00 Известия. Главное 16+
02.05 Светская хроника 16+
03.10, 03.55, 04.35 Т.с. 
«СВИДЕТЕЛИ» 16+
05.20 Т.с. «ЗАКОН ТАЙГИ-2» 
16+

УДМУРТИЯ
06.00 Д.ф.  «Россия. Связь 
времен» 16+
07.00 Д.ф.  «Вместе с наукой» 
16+
07.30 Д.ф.  «Недетские вопросы 
о природе» 16+
08.00 Ижевское время 12+
08.30 Гвардия 6+
09.00 Сайкатон 6+
10.10 Шудон корка 0+
10.30 Мультфильмы 6+
10.55 М.ф. «Феи. Тайна Страны 
драконов» 6+
12.15 Х.ф. «Вперед!» 16+
13.50 Андрей Куряев. «Не воюйте 

с русскими!». Концерт 16+
15.00 Прошедшее время 0+
15.30 Х.ф. «Карп отмороженный» 
16+
17.05 Х.ф. «Сыновья уходят 
в небо» 16+
18.45 Х.ф. «Королева» 16+
20.25 Х.ф. «О любви» 16+
21.55 Х.ф. «Столкновение» 
16+
00.05 Т.с. «Жди меня» 16+
03.40 Д.ф. «Космическая 
энергетика» 16+
04.10 Ночной канал 16+
05.30 Д.ф. «ДНК России» 
16+

НОВЫЙ ВЕК
06.00, 03.55 «От сердца – 
к сердцу» 16+
07.00 «SMS». Музыкальные 
поздравления 16+
09.00 «Время поговорить» 
16+
10.00 Хит-парад 16+ 
11.00 «Каравай» 6+
11.30 Специальный проект 
«Алга» 16+
12.00, 23.40 «Кто мы, татары?» 
12+
12.30 «Видеоспорт» 16+
13.00 «Закон. Парламент. 
Общество» 16+
13.30 «Семейный очаг» 
16+
14.00 «Ждите, мы едем!» 
16+ 
16.00, 00.30 Концерт Зульфии 
Шакировой 12+
18.00, 04.45 «Жавид-шоу» 
16+
19.00 «Tatarstan today. Открытый 
миру» 16+ 
19.30, 21.30 Новости в субботу 
16+
20.00 «Шаги» 16+
20.30 «Споемте, друзья!» 
12+ 
22.00 Х.ф. «Питер FM» 
(РФ, 2006) 16+
00:05 «Музыкальный майдан» 
16+
01.30 «Моя любовь к тебе 
истинна» 16+
03.30 Концерт 12+ 
05.35 Ретро-концерт 12+

19 июняПЯТНИЦА
Солнце в знаке БЛИЗНЕЦЫ 21.05 - 21.06
Восход - 03.45
Заход - 21.18
Долгота дня - 17.33

Луна в знаке ДЕВА 17.33
Восход - 09.06
Заход - 23.59
Луна растет

20 июняСУББОТА
Солнце в знаке БЛИЗНЕЦЫ 21.05 - 21.06
Восход - 03.45
Заход - 21.19
Долгота дня - 17.33

Луна в знаке ДЕВА
Восход - 10.37
Заход - 
Луна растет
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ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости 12+
06.10 Играй, гармонь любимая! 
12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Победа 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.50 К 90-летию со дня 
рождения Михаила Державина. 
«Я не артист, я - явление 
природы...» 12+
15.50 Призвание 0+
18.00 Вечерние новости 12+
19.00 Этот день Победы 12+
21.00 Время 12+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

+УДМУРТИЯ
06.00 Х.ф. «ЦЕНА ИЗМЕНЫ» 12+
08.00 Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым 12+
09.25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 12+
12.00, 01.40 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
«Багратион» 12+
13.05 1941. Русские не сдаются 
16+
14.30 Вести. Местное время 
12+
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели 12+
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым 12+

КУЛЬТУРА
07.30 Энциклопедия загадок 
12+
08.05, 03.25 Мультфильмы 0+
09.15 Х.ф. «ТИХОНЯ» 12+
10.30 85 лет со дня рождения 
Валерия Золотухина. Эпизоды 
12+
11.10 Х.ф. «БУМБАРАШ» 12+
13.20 Я - дирижер! Иван 
Никифорчин 12+
13.50 Неизвестные маршруты 
России 12+
14.30 Невский ковчег. Теория 
невозможного 12+
15.00 II Международный 
юношеский телевизионный 
конкурс музыкантов «Санкт-
Петербургский Олимп» 12+
17.30 Картина мира 12+
18.15 Пешком... 12+
18.45 Д.ф. «Явление». От сердца 
к сердцу» 12+
19.35 Линия жизни. Леонид 
Рошаль 12+
20.30, 20.45 Новости культуры 
12+
21.25 Х.ф. «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 
НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ» 12+
23.35 Балет Микиса Теодоракиса 
«Грек Зорба» 12+
01.10 Х.ф. «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА» 12+
02.40 Искатели. «Загадка дома 
с грифонами» 12+

ТНТ
08.00, 09.00 Однажды в России 
16+
10.00 Битва пикников 16+
10.30, 11.35, 12.50, 14.20, 16.00, 
17.30 Битва экстрасенсов 16+
19.00 Сокровища императора 
16+
23.00 Х.ф. «БЕЛЯКОВЫ 
В ОТПУСКЕ» 16+

01.00 Шоу Воли 16+
02.10 Мастер игры 16+
04.45, 05.10, 05.35, 06.50, 07.20, 
07.40 Т.с. «ИНТЕРНЫ» 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

НТВ
04.50 Х.ф. «ДВЕНАДЦАТЬ ЧАСОВ» 
16+
06.40 Центральное телевидение 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
12+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели с 
Владимиром Чернышевым 
12+
20.20 Х.ф. «СОЛДАТ ПО КЛИЧКЕ 
РЕКС» 16+
00.45 Х.ф. «ПОЗЫВНОЙ 
«ЖУРАВЛИ» 16+

ТВ-ЦЕНТР
07.00 Х.ф. «РОДНЫЕ РУКИ» 
16+
08.50 Х.ф. «РАЙСКОЕ ЯБЛОЧКО» 
16+
10.35 Х.ф. «ОДИН ДЕНЬ ДЛЯ 
ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ» 16+
12.30, 01.10 События 12+
12.45 Нехмурые люди 16+
13.15 Х.ф. «ЖЕНЩИНЫ» 12+
15.30 Московская неделя 12+
16.00 Дорогие товарищи 16+
16.50 Охота на маньяка 16+
17.40 Настоящий детектив 16+
18.30 Х.ф. «ЖЕНИХ ИЗ ХОРОШЕЙ 
СЕМЬИ» 12+
22.15, 01.25 Х.ф. 
«ПРЕИМУЩЕСТВО ДВУХ 
СЛОНОВ» 12+
02.15 Петровка, 38. 16+
02.30 Х.ф. «БЕГИ, НЕ 
ОГЛЯДЫВАЙСЯ!» 12+
05.45 10 самых. Время перемен. 
Пластическая революция 
16+
06.15 Актерские драмы 16+

СТС ИЖЕВСК
06.00, 09.05, 04.40 100 мест, где 
поесть 16+
08.35 Просто кухня 12+
10.05 Чем заняться в выходные? 
16+
10.45 М.ф. «ДЖУНГЛИ ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА» 6+
12.35 М.ф. «МАУГЛИ ДИКОЙ 
ПЛАНЕТЫ» 6+
14.25 М.ф. «КРОЛЕЦЫП И ХОМЯК 
ТЬМЫ» 6+
16.15 Х.ф. «СЭМ. ПЕСОЧНЫЙ 
ЭЛЬФ» 12+
18.20 Х.ф. «ШПИОН ПО 
СОСЕДСТВУ» 16+
20.05 Х.ф. «НЯНЬКИ» 16+
22.00 Х.ф. «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 16+
00.35 Х.ф. «МАЙОР ГРОМ. ИГРА» 
16+
03.25 Х.ф. «ТАЙНА ЧЕРНОЙ РУКИ» 
16+

ДОМАШНИЙ
07.30 Т.с. «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ-2» 16+
10.40, 11.10 Метод Рогова 16+
11.45, 04.10 Пять ужинов 16+
12.00 Т.с. «НОЧНАЯ СКАЗКА» 16+
15.40 Т.с. «ЗОЛОТО» 16+
00.15 Т.с. «ЯРКОЕ ПЛАМЯ» 16+
04.15 Т.с. «СЕМЕЙНЫЕ 
ПРИЗРАКИ» 16+

РЕН ТВ
06.00, 05.25 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
09.30, 13.30, 17.30 Новости 16+
10.00 Самая народная 
программа 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 16+
12.00 Наука и техника 16+
13.00, 17.00 Информационная 
программа 112. 16+
14.00 Неизвестная история 16+
15.00 Легенды и мифы 16+
17.55 Документальный 
спецпроект 16+
20.00 Х.ф. «ЧЕРНЫЙ ДРОЗД» 16+
21.50 Х.ф. «МАСТЕР» 16+
00.00 Итоговая программа с 
Петром Марченко 16+
00.55 Документальный 
спецпроект 18+
02.10 Т.с. «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ» 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Х.ф. «САШКА» 12+
07.20 Х.ф. «БЕЗ ПРАВА НА 
ПРОВАЛ» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д.с. «Война миров» 16+
12.20 Код доступа 12+
13.10 Т.с. «ПОЗЫВНОЙ 
«ЖУРАВЛИ» 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 
16+
19.40 Д.с. «Незримый бой» 16+
23.55 Х.ф. «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА» 
16+
01.40 Х.ф. «ИДИ И СМОТРИ» 16+
04.05 Д.ф. «Обыкновенный 
фашизм» 16+

ПЯТЫЙ
06.00, 06.40, 07.25, 08.05, 08.55, 
09.45, 10.40, 11.35, 12.25, 13.20, 
14.15, 15.10, 16.05 Т.с. «ЗАКОН 
ТАЙГИ-2» 16+
17.00, 17.55, 18.45, 19.45, 
20.40, 21.30, 22.25, 23.20 Т.с. 
«ПИЛИГРИМ-3» 16+
00.15, 01.20, 02.15, 03.10 Т.с. 
«ЧЕРНЫЕ БУШЛАТЫ» 16+
04.00, 04.40, 05.20 Т.с. 
«СВИДЕТЕЛИ» 16+

УДМУРТИЯ
06.00 Д.ф.  «Вместе с наукой» 16+
07.30 Д.ф.  «Недетские вопросы о 
природе» 16+
08.00 Сайкатон 6+
09.10 Эктом али 12+
09.40 Шудон корка 0+
09.50 Кунелле кынгырау 0+
10.00 Семейный совет 0+
10.30 Мультфильмы 6+
11.05 М.ф. «Славные пташки» 6+
12.35 Х.ф. «Двое под одним 
зонтом» 16+
13.55, 01.35 Концерт. Андрей 
Куряев «Не воюйте с русскими!» 
16+
15.00 Прошедшее время 12+
15.30 Т.с. «Жди меня» 16+
19.10 Х.ф. «Герасим» 16+
20.45 Х.ф. «Железная леди» 16+

22.25 Х.ф. «О любви» 16+
00.05 Т.с. «История маленького 
городка» 16+
03.50 Ночной канал 16+
05.30 Д.ф.  «ДНК России» 16+

НОВЫЙ ВЕК
06.00, 01.00 Концерт Зиниры и 
Ризата Рамазановых 16+
07.00 «Теплые объятия матери» 
16+
08.00, 13.10 «Шаги» 16+
08.30 «Звучат в душе мелодии 
тальянки» 12+
09.00, 21.00 «Время поговорить» 
16+
10.00 «Горячий казан» 6+
10.30 «Тархан». Историко-
культурный конкурс для 
старшеклассников 6+
11.00 «Каравай» 6+
11.30, 00.30 «Музыкальный 
майдан» 16+
12.00 «Полосатая зебра» 6+
12.15 «Наши герои». 16+
12.30 «Закон. Парламент. 
Общество» 16+
13.00 «Погружение на 100». 
Телевизионный проект о 
бизнесе Татарстана «изнутри». 
Ведущий Александр Ледовских 
рассказывает о компании, 
погружаясь в бизнес-процессы 
и производство. А также 
изучает темы и вопросы под 
определенным «ракурсом» 12+
13.40 «Литературное наследие» 
6+
13.55 «Радость» 0+
14.00 Спектакль на татарском 
языке 12+
17.00 «Видеоспорт» 16+
17.30 «Соотечественники» 
16+
18.00 «Песочные часы» 16+
19.00, 22.00 «Семь дней» 16+
20.00 «Зеркало эпохи» 6+
20.30 Концерт «Радио Болгар» 
16+
23.00 Х.ф. «Аты-баты, шли 
солдаты» (СССР, 1976) 16+
02.00 «Манзара» 16+
03.30 Концерт 12+
03.55 «От сердца – к сердцу» 
16+
04.45 «Споемте, друзья!» 12+
05.35 Ретро-концерт 12+
05.50 Новости Татарстана 16+

21 июняВОСКРЕСЕНЬЕ
Солнце в знаке БЛИЗНЕЦЫ 21.05 - 21.06
Восход - 03.45
Заход - 21.19
Долгота дня - 17.33

Луна в знаке ДЕВА
Восход - 00.06
Заход - 12.02
Луна растет

ТВ3
ПОНЕДЕЛЬНИК, 15 ИЮНЯ

07.00, 06.45 Мультфильмы 0+
09.30 М.с. «ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-
КОТ» 6+
10.00, 10.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Слепая 16+
11.00, 11.30, 16.30 Порча 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.45, 14.15, 
14.45, 15.15, 16.00 Гадалка 16+
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Т.с. 
«КОРДОН» 16+
00.00 Х.ф. «СЛОН» 16+
02.00 Кадони шоу 16+
02.45 Экстра такси 16+
03.15, 03.45, 04.30, 05.15, 06.00 
Места силы 16+  

ВТОРНИК, 16 ИЮНЯ
07.00, 06.30 Мультфильмы 0+
09.30 М.с. «ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-
КОТ» 6+
10.00, 10.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Слепая 16+
11.00, 11.30, 16.30 Порча 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.45, 14.15, 
14.45, 15.15, 16.00 Гадалка 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Т.с. 
«КОРДОН» 16+
00.00 Х.ф. «ТРАССА 60» 18+
02.30, 03.15, 03.45, 04.30 Места 
силы 16+
05.15, 06.00 Вокруг света. Места 
силы 16+

СРЕДА, 17 ИЮНЯ
07.00 Мультфильмы 0+
09.30 М.с. «ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-
КОТ» 6+
10.00, 10.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Слепая 16+
11.00, 11.30, 16.30 Порча 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.45, 14.15, 
14.45, 15.15, 16.00 Гадалка 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Т.с. 
«КОРДОН» 16+
00.00 Х.ф. «ИГРА В ПРЯТКИ» 18+
01.45 Х.ф. «БЫВШАЯ» 18+
03.00 Места силы 16+

03.45, 04.30, 05.00, 05.45, 06.15 
Вокруг света. Места силы 16+

ЧЕТВЕРГ, 18 ИЮНЯ
07.00 Мультфильмы 0+
09.30 М.с. «ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-
КОТ» 6+
10.00, 10.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Слепая 16+
11.00, 11.30, 16.30 Порча 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.45, 14.15, 
14.45, 15.15, 16.00 Гадалка 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Т.с. «КОРДОН» 16+
00.00 Х.ф. «НЕВЕСТА» 18+
02.00, 02.45, 03.15, 04.00, 04.30, 
05.15, 05.45, 06.15 
Вокруг света. Места силы 16+

ПЯТНИЦА, 19 ИЮНЯ
07.00, 06.30 Мультфильмы 0+
09.30 Новый день 16+
10.00, 10.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Слепая 16+
11.00, 11.30, 16.30 Порча 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.45, 14.15, 
14.45, 15.15, 16.00 Гадалка 16+
20.00 Х.ф. «КОСМОС МЕЖДУ 
НАМИ» 16+
22.30 Х.ф. «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 
МИРЫ» 16+
00.45 Х.ф. «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА 
ВО ВРЕМЕНИ» 16+
02.45, 03.30, 04.00, 04.30, 05.15, 
05.45 Вокруг света. Места силы 
16+

СУББОТА, 20 ИЮНЯ
07.00, 06.30 Мультфильмы 0+
09.45, 10.15, 11.00, 11.30 
Особенности национальной 
кухни 16+
12.00 Х.ф. «ЗВЕРОПОИСК» 6+
13.30 Х.ф. «ОЧИ» 16+
15.30 Х.ф. «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 
МИРЫ» 16+
17.30 Х.ф. «КОСМОС МЕЖДУ 
НАМИ» 16+
20.00 Х.ф. «ПРОРОК» 16+
22.00 Х.ф. «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ» 16+
23.45 Х.ф. «МОЯ ДЕВУШКА - 

МОНСТР» 16+
02.00, 02.45, 03.15, 04.00, 04.45, 
05.15, 06.00 Вокруг света. Места 
силы 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 ИЮНЯ
07.00 Мультфильмы 0+
10.15 Х.ф. «ЗВЕРОПОИСК» 6+
12.00 Х.ф. «ДЕТИ ЛЕСА» 12+
14.00 Х.ф. «БЕЛЫЙ ШУМ» 16+
16.00 Х.ф. «БЕЛЫЙ ШУМ: 
СИЯНИЕ» 16+
18.00 Х.ф. «ПРОРОК» 16+
20.00 Х.ф. «ВРАТА ТЬМЫ» 16+
22.00 Х.ф. «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯТИЕ 
ГОРБУНА» 16+
00.00 Х.ф. «АЗРАЭЛЬ» 18+
01.45 Х.ф. «ПИКОВАЯ ДАМА: 
ЗАЗЕРКАЛЬЕ» 18+
03.00, 03.45, 04.30, 05.00, 05.45, 
06.15 Вокруг света. Места силы 
16+

МАТЧ ТВ
ПОНЕДЕЛЬНИК, 15 ИЮНЯ

07.00, 16.15 Футбол. Чемпионат 
мира - 2026. Швеция - Тунис 12+
08.00, 19.00, 22.00, 01.00, 04.00 Все 
на Матч! 12+
10.30 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Нидерланды - Япония 12+
12.40 Улетный футбол. Прямой 
эфир 12+
13.30, 18.25 Футбол. Чемпионат 
мира - 2026. Обзор 12+
14.00, 18.55 Новости 12+
14.05 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Кот-д’Ивуар - Эквадор 12+
19.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Испания - Кабо-Верде 12+ 
22.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Бельгия - Египет 12+
01.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Саудовская Аравия - Уругвай 
12+ 
04.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Иран - Новая Зеландия 12+

ВТОРНИК, 16 ИЮНЯ
07.00, 19.00, 22.00, 01.00, 04.00 

Все на Матч! 12+
10.30 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Испания - Кабо-Верде 12+
12.40 Улетный футбол. Прямой 
эфир 12+
13.30, 18.25 Футбол. Чемпионат 
мира - 2026. Обзор 12+
14.00, 18.55 Новости 12+
14.05 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Бельгия - Египет 12+
16.15 Футбол. Чемпионат мира 
- 2026. Саудовская Аравия - 
Уругвай 12+
19.50 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Иран - Новая Зеландия 12+
22.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Франция - Сенегал 12+
01.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Ирак - Норвегия 12+
04.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Аргентина - Алжир 12+

СРЕДА, 17 ИЮНЯ
07.00, 10.00, 19.40, 23.00, 02.00, 
05.00 Все на Матч! 12+
07.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Австрия - Иордания 12+
11.05, 14.10, 19.35 Новости 12+
11.10 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Франция - Сенегал 12+
13.20 Улетный футбол. Прямой 
эфир 12+
14.15, 19.05 Футбол. Чемпионат 
мира - 2026. Обзор 12+
14.45 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Ирак - Норвегия 12+
16.55 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Аргентина - Алжир 12+
20.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Португалия - ДР Конго 12+
23.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Англия - Хорватия 12+
02.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Гана - Панама 12+
05.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Узбекистан - Колумбия 12+

ЧЕТВЕРГ, 18 ИЮНЯ
07.00 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Узбекистан - Колумбия 12+
08.00, 19.00, 22.00, 01.00, 04.00 

Все на Матч! 12+
10.30 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Португалия - ДР Конго 12+
12.40 Улетный футбол. Прямой 
эфир 12+
13.30, 18.25 Футбол. Чемпионат 
мира - 2026. Обзор 12+
14.00, 18.55 Новости 12+
14.05 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Англия - Хорватия 12+
16.15 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Узбекистан - Колумбия 12+
19.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Чехия - ЮАР 12+
22.40 Футбол. Чемпионат мира 
- 2026. Швейцария - Босния и 
Герцеговина 12+
01.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Канада - Катар 12+
04.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Мексика - Корея 12+

ПЯТНИЦА, 19 ИЮНЯ
07.00, 19.00, 22.00, 01.00, 04.00 
Все на Матч! 12+
10.05, 14.00, 18.55 Новости 12+
10.10 Небесная грация 6+
10.30 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Чехия - ЮАР 12+
12.40 Улетный футбол. Прямой 
эфир 12+
13.30, 18.25 Футбол. Чемпионат 
мира - 2026. Обзор 12+
14.05 Футбол. Чемпионат мира 
- 2026. Швейцария - Босния и 
Герцеговина 12+
16.15 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Мексика - Корея 12+
19.40 Смешанные единоборства
22.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. США - Австралия 12+
01.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Шотландия - Марокко 12+
04.10 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Бразилия - Гаити 12+

СУББОТА, 20 ИЮНЯ
06.30, 09.00, 19.40, 23.00, 02.00 Все 
на Матч! 12+
06.40, 07.00 Футбол. Чемпионат 
мира - 2026. 

Турция - Парагвай 12+
11.05, 14.10, 19.35 Новости 12+
11.10 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. США - Австралия 12++
13.20 Улетный футбол. Прямой 
эфир 12+
14.15, 19.05 Футбол. Чемпионат 
мира - 2026. Обзор 12+
14.45 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Шотландия - Марокко 
12+
16.55 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Бразилия - Гаити 12+
20.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Нидерланды - Швеция 12+
23.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Германия - Кот-д’Ивуар 
12+
03.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Эквадор - Кюрасао 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 ИЮНЯ
06.00 Смешанные единоборства
07.00, 10.00, 19.00, 22.00, 01.00, 
04.00 Все на Матч! 12+
07.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Тунис - Япония 12+
10.30 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Нидерланды - Швеция 12+
12.40 Улетный футбол. Прямой 
эфир 12+
13.30, 18.25 Футбол. Чемпионат 
мира - 2026. Обзор 12+
14.00, 18.55 Новости 12+
14.05 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Германия - Кот-д’Ивуар 
12+
16.15 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Тунис - Япония 12+
19.40 Футбол. Чемпионат мира 
- 2026. Испания - 
Саудовская Аравия 12+
22.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Бельгия - Иран 12+
01.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2026. Уругвай - Кабо-Верде 
12+
04.40 Футбол. Чемпионат мира 
- 2026. Новая Зеландия - Египет 
12+
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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ
КРАСНОЕПРИКАМЬЕ.РФ

Поменять жизнь никогда не поздно
Как сохранить жизненный тонус и снизить риски развития  хронических болезней? 

 Питайтесь правильно
Здоровое питание после 50 лет 

строится на известных принципах: 
меньше животных жиров, красного 
мяса, полуфабрикатов, колбас, сладко-
го, соли. Больше диетического белого 
мяса, рыбы и морепродуктов, овощей 
и фруктов, злаков, бобовых, не забы-
вайте про кисломолочные продукты, 
в которых содержится кальций, необ-
ходимый для костей.

 Откажитесь от курения
Даже для курильщика с большим 

стажем отказ от вредной привычки 
будет полезен. Снизятся риски многих 
заболеваний, опасных для жизни.

 Разгадывайте кроссворды
С возрастом у любого человека 

ухудшается память. Это не естествен-
ные признаки старения, а симптомы 
деменции. Самые распространенные 
его разновидности: болезнь Альц-
геймера, деменция с тельцами Леви, 
сосудистая деменция. «Тренировки» 
головного мозга помогут как можно 
дольше сохранить память, мышление 
и другие когнитивные функции.

Если с возрастом вам хочется сохра-
нить ясный ум, нужно придерживать-
ся прямо противоположной рекомен-
дации. Начните учить иностранный 
язык, путешествуйте, овладейте игрой 
на каком-нибудь музыкальном ин-
струменте. Все это поможет создать 
в вашем головном мозге новые нерв-
ные связи.

 Заведите домашнее животное
В медицине есть такой термин 

«пет-терапия», то есть лечение с по-
мощью домашних питомцев. Исследо-
вания показали, что у людей, которые 
завели домашнее животное, обычно 
ниже уровень холестерина в крови и 
риск развития сердечно-сосудистых 
заболеваний, реже возникают пово-
ды для обращения к врачам. С соба-
кой нужно гулять, за счет этого ваше 
здоровье получает бонус в виде еже-
дневной физической активности на 
свежем воздухе.

 Бегайте
Раньше считалось, что бег повышает 

риск развития артроза - хроническо-
го заболевания, при котором проис-
ходит разрушение суставного хряща. 
В настоящее время доказано, что этот 
вид физической активности, напро-
тив, защищает ваши суставы. Если у 
вас уже диагностирован остеоартроз 
или другое суставное заболевание, 
от бега лучше воздержаться. Лучше 
заняться ходьбой или ездой на вело-
сипеде. Это поможет укрепить мышцы 
и улучшить состояние опорно-двига-
тельного аппарата.

 Бессонница не норма
Если вам нужно меньше времени 

для сна, в этом нет ничего страшно-
го, но если вы спите менее 7 часов 
в сутки, а весь день чувствуете себя 
как «выжатый лимон», то это повод 
для беспокойства. Займитесь физи-
ческими упражнениями, чаще гуляй-
те на свежем воздухе, обратитесь к 
врачу, если вы испытываете симпто-
мы депрессии или повышенной тре-
вожности.

Что необходимо ограничить или пол-
ностью исключить? Продукты из пере-
работанного мяса (колбасы, сосиски, 
копчености), фастфуд, соленые и слад-
кие снеки, подслащенные напитки, кон-
дитерские изделия, консервы, соль. 

Рацион должен содержать:
 Полноценный белок: молочные 

продукты, мясо, яйца, рыбу, орехи, бо-
бовые, гречневую и овсяную крупы.

 Сложные углеводы: корнеплоды, 
бобовые, крупы (кроме манной), овощи, 
особенно зеленые и листовые.

 Витамин D и ненасыщенные жир-
ные кислоты: жирную рыбу, икру или 
рыбий жир, яйца, сливочное масло, 

Несколько несложных правил, 
которые позволят сделать образ 
жизни здоровым и активным

Правильное питание - залог здоровья

Влияние физических упражнений на здоровье и качество жизни

Топ-10 упражнений для самостоятельных занятий

Физическая активность полезна в 
любом возрасте, а в пожилом просто 
необходима. Если в течение своей 
жизни вы были малоактивны из-за не-
хватки времени - пришла самая пора 
заняться адекватными физическими 
нагрузками, чтобы улучшить вынос-
ливость, силу, равновесие и гибкость

 Во-первых, физическая активность 
способствует укреплению сердечно-со-
судистой системы. Утренняя зарядка 
улучшает кровообращение, снижает 

Эта программа включает разнообраз-
ные упражнения, которые помогут по-
жилому человеку поддерживать физи-
ческую активность и улучшать общее 
состояние здоровья. Важно помнить о 
постепенности увеличения нагрузки и 
внимательном отношении к своему са-
мочувствию во время зарядки.

уровень холестерина и нормализует ар-
териальное давление.

 Во-вторых, гимнастика помогает 
поддерживать и улучшать мышечную 
силу и гибкость. С возрастом мышцы те-
ряют свою массу и эластичность, что мо-
жет привести к снижению подвижности 
и увеличению риска падений пожилого 
человека.

 В-третьих, физические упражне-
ния положительно влияют на психиче-
ское здоровье. Занятия гимнастикой 
способствуют выработке эндорфинов 

– гормонов счастья, которые улучшают 
настроение и снижают уровень стресса. 
Также физическая активность способ-
ствует улучшению когнитивных функ-
ций.

 Наконец, зарядка помогает под-
держивать здоровый вес и улучшает об-
мен веществ. С возрастом метаболизм 
замедляется, что может привести к на-
бору лишних килограммов. Регулярные 
занятия помогают контролировать вес 
и поддерживать оптимальный уровень 
энергии пожилого человека.

1 Разминка: мягкая ходьба на месте

Начните тренировку с легкой ходьбы на 
месте в течение 3-5 минут. Плавно под-
нимайте колени и размахивайте руками, 
чтобы разогреть мышцы и подготовить 
тело к дальнейшим упражнениям.

- Встаньте прямо, ноги на ширине плеч.
- Начните шагать на месте, поднимая 

колени до уровня бедер.
- Одновременно размахивайте руками 

вперед-назад.
- Дышите ровно и спокойно.

2 Растяжка плеч

Это упражнение помогает улучшить 
гибкость плечевых суставов и умень-
шить напряжение в верхней части спины.

- Встаньте прямо, ноги на ширине плеч.
- Поднимите правую руку вверх и сог-

ните ее в локте, опуская кисть за голову.
- Левой рукой аккуратно надавливайте 

на правый локоть, усиливая растяжку.
- Задержитесь в этом положении на 15-

20 секунд, затем поменяйте руку.

5 Подъемы на носки

Упражнение укрепляет мышцы голеней 
и улучшает баланс.

- Встаньте прямо, держась за спинку 
стула или стол для поддержки.

- Медленно поднимитесь на носки, 
максимально вытягивая икры.

- Задержитесь в верхней точке на 2-3 
секунды.

- Медленно опуститесь обратно.
- Повторите 12-15 раз.

6 Повороты туловища

Упражнение улучшает гибкость позво-
ночника и укрепляет мышцы кора.

- Сядьте на стул с прямой спинкой.
- Положите руки за голову или скрести-

те их на груди.
- Поверните туловище вправо, задер-

житесь на 2-3 секунды.
- Вернитесь в исходное положение.
- Повторите поворот влево.
- Выполните по 8-10 поворотов в ка-

ждую сторону.

7 Подъемы ног сидя

Упражнение укрепляет мышцы бедер и 
улучшает подвижность тазобедренных 
суставов.

- Сядьте на стул с прямой спинкой.
- Поднимите правую ногу, выпрямляя 

ее перед собой.
- Задержитесь в этом положении на 2-3 

секунды.
- Опустите ногу обратно.
- Повторите для левой ноги.
- Выполните по 10-12 подъемов каждой 

ногой.

9 Упражнение «Птица-собака»

Упражнение укрепляет мышцы спины, 
кора и улучшает баланс.

- Встаньте на четвереньки (колени под 
бедрами, руки под плечами).

- Одновременно вытяните правую руку 
вперед и левую ногу назад.

- Задержитесь в этом положении на 2-3 
секунды.

- Вернитесь в исходное положение и 
повторите для другой стороны (левая 
рука и правая нога).

- Выполните по 10 повторений каждой 
стороной.

10 Заминка: глубокое дыхание 
и растяжка

Завершение тренировки с глубоким 
дыханием и легкой растяжкой помогает 
расслабиться и восстановить дыхание.

- Встаньте прямо или сядьте на стул.
- Сделайте глубокий вдох через нос, 

поднимая руки вверх.
- Медленно выдохните через рот, опу-

ская руки вниз.
- Повторите глубокое дыхание 3-5 раз.
- Потянитесь в разные стороны, чтобы 

снять напряжение.

8 Растяжка подколенных сухожилий

Растяжка улучшает гибкость задней 

4 Отжимания от стены

Отжимания укрепляют мышцы груди, 
плеч и рук.

- Встаньте лицом к стене на расстоянии 
вытянутых рук.

- Положите ладони на стену на уровне 
плеч.

3 Приседания у стены

Упражнение укрепляет мышцы ног и 
ягодиц, улучшает баланс.

- Встаньте спиной к стене, ноги на ши-
рине плеч.

- Медленно опускайтесь вниз, скользя 
спиной по стене, пока бедра не станут па-
раллельны полу.

- Задержитесь в этом положении на 
5-10 секунд.

- Медленно поднимитесь обратно в ис-
ходное положение.

- Повторите 8-10 раз.

- Медленно сгибайте локти, приближая 
грудь к стене.

- Вернитесь в исходное положение.
- Повторите 10-12 раз.

поверхности бедер и снижает напряже-
ние в пояснице.

- Сядьте на стул, вытянув правую ногу 
перед собой, пятка касается пола.

- Наклонитесь вперед от бедер, стара-
ясь дотянуться до пальцев правой ноги.

- Задержитесь в этом положении на 15-
20 секунд.

- Вернитесь в исходное положение и 
повторите для левой ноги.

оливковое и льняное масло, авокадо, 
орехи.

 Кальций: молочные продукты, зе-
леные листовые овощи, капусту, цитру-
совые, орехи, бобовые, кунжут, овес, 
сою.

 Витамин В12: печень, мясо, море-
продукты, яйца, молочные продукты.

 Магний: зеленые овощи, орехи, 
бобы.

 Калий: картофель (неочищенный), 
помидоры, цитрусовые, бананы.

 Клетчатку: бобовые, цельные зла-
ки, орехи, свежие овощи и фрукты, яго-
ды, цитрусовые.

 Антиоксиданты: облепиху, чер-

нику, виноград, клюкву, рябину, черно-
плодную рябину, смородину, гранаты, 
мангостан, асаи, фасоль, артишоки, ка-
као, красное вино, зеленый чай, иван-
чай.

 Про- и пребиотики: кисломолоч-
ные и ферментированные продукты 
(йогурт, кефир, квашеная капуста, ким-
чи, квас, мисо-паста, натто), цикорий, то-
пинамбур, чеснок, лук, спаржа, яблоки, 
чечевица, темный шоколад.

Здесь представлен достаточно боль-
шой список продуктов - стол не будет 
однообразным. Не стоит бросаться в 
крайности, потребляя только одни про-
дукты и исключая другие.



ны, а также в течение рабочего дня. 
Однако дистанционные осмотры не 
применяются для водителей, пере-
возящих опасные грузы, детей, а 
также для водителей на длительных 
рейсах (свыше 300 км). 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
РАБОТОДАТЕЛЯ

Работодатель обязан:
 не допускать к работе сотрудни-

ков без прохождения обязательных 
медосмотров и при наличии меди-
цинских противопоказаний (ст. 212 
ТК РФ); 

 организовать прохождение мед-
осмотров за свой счет; 

 предоставить работникам вре-
мя для прохождения медосмотра в 
рабочее время. 

За непроведение медосмотров 
или допуск к работе сотрудника 
без медосмотра работодатель 
может быть привлечен к админи-
стративной ответственности. 

Штрафы по ч. 3 ст. 5.27.1 КоАП 
РФ составляют:

для должностных лиц - от 15 000 
до 25 000 рублей;

для индивидуальных предприни-
мателей - от 15 000 до 25 000 рублей;

для юридических лиц - от 110 000 
до 130 000 рублей. 

При повторном нарушении воз-
можны более строгие меры, включая 
административное приостановление 
деятельности на срок до 90 суток. 

ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 
ОФОРМЛЕНИЕ

Для организации медосмотра 
требуются:

 перечень профессий и долж-
ностей, подлежащих обязательному 
обследованию;

 поименный список работников, 
подлежащих медосмотру;

 договор с медицинской органи-
зацией;

 приказ о медосмотре со срока-
ми проведения;

 направления на медосмотр для 
каждого работника;

 журнал учета выдачи направлений. 
Также может разрабатываться 

Положение о проведении медос-
мотров, в котором определяется 
порядок назначения и проведения 
обследований, список профессий и 
должностей, для которых они обяза-
тельны. 
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ПРАВО
КРАСНОЕПРИКАМЬЕ.РФ

Об организации 
обязательных медосмотров для работников
Вопросы организации медосмотров - это зона повышенного внимания и ответственности работодателя. Нарушения здесь ведут не только к административной ответственности, 
но и к прямым рискам для здоровья работников

Организация медосмотров ре-
гулируется рядом нормативных 
актов, включая Федеральный за-
кон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об 
основах охраны здоровья граж-
дан в РФ», Приказ Минздрава от 
28.01.2021 № 29н и другие доку-
менты. 

Основные вопросы организа-
ции медосмотров касаются кате-
горий работников, подлежащих 
осмотрам, порядка их проведе-
ния, ответственности работодате-
ля и документального оформле-
ния.

КАТЕГОРИИ РАБОТНИКОВ, 
ПОДЛЕЖАЩИХ 

МЕДОСМОТРАМ

Обязательные медосмотры 
проходят:

 сотрудники, не достигшие 18 лет 
(ст. 266 ТК РФ);

 работники, принимаемые на ра-
боту с вредными или опасными усло-
виями труда (перечни утверждены 
Приказом Минтруда и Минздрава от 
31.12.2020 № 988н, № 1420н);

 работники, чья деятельность 
связана с движением транспорта (ст. 
328 ТК РФ);

 сотрудники организаций пище-
вой промышленности, обществен-
ного питания и торговли, водопро-
водных сооружений, медицинских 
организаций, детских учреждений 
(ст. 213 ТК РФ);

 работники, трудящиеся в райо-
нах Крайнего Севера и приравнен-
ных к ним местностях (ст. 324 ТК РФ);

 работники, занятые вахтовым 
методом (ст. 298 ТК РФ);

 профессиональные спортсмены 
(ст. 348.3 ТК РФ). 

ВИДЫ МЕДОСМОТРОВ

Предварительные - проводят-
ся при поступлении на работу для 
определения соответствия состоя-

ния здоровья поручаемой работе. 
Периодические - направлены на 

динамическое наблюдение за состо-
янием здоровья работников, выяв-
ление начальных форм профессио-
нальных заболеваний и медицинских 
противопоказаний. 

Предсменные, послерейсовые, в 
течение рабочего дня - для отдель-
ных категорий работников (напри-
мер, водителей, сотрудников под-
земных работ). 

Внеочередные - проводятся по 
рекомендации врачей, по требова-
нию надзорных органов или по же-
ланию сотрудника при ухудшении 
здоровья из-за воздействия вред-
ных факторов. 

ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ 
МЕДОСМОТРОВ

Определение перечня работ-
ников. Работодатель утверждает 
список сотрудников, подлежащих 
медосмотру. В списке фиксируют 
должность (профессию) работника и 
вредные или опасные факторы, кото-
рым он подвергается. 

Выбор медицинской органи-
зации. Медосмотры проводятся 
медицинскими организациями, име-
ющими лицензию на соответствую-
щую деятельность. Работодатель за-
ключает с ними договор, в котором 
прописывает стоимость услуг, сроки, 
объем обследований и другие усло-
вия. Медосмотры можно проводить 
и в собственном медпункте работо-
дателя, если у него есть лицензия и 
право на проведение таких осмо-
тров. 

Формирование календарного 
плана. Медицинская организация 
составляет план проведения медос-
мотров, который работодатель со-
гласовывает. 

Ознакомление сотрудников 
с графиком. Работодатель обязан 
ознакомить работников с календар-
ным планом не позднее чем за 10 
рабочих дней до начала медосмотра. 

Выдача направлений. Для каждого 
работника оформляют направление 
на медосмотр в бумажном или элект-
ронном формате. 

Проведение осмотра. Меди-
цинская организация формирует 
врачебную комиссию, которая опре-
деляет необходимость участия вра-
чей-специалистов и объем исследо-
ваний с учетом данных предыдущих 
медосмотров и диспансеризации 
(если они проводились не более года 
назад). 

Оформление результатов.
По итогам медосмотра выдается за-
ключение, в котором указывается, 
выявлены ли медицинские противо-
показания для выполнения работы. 
Данные о прохождении медосмотров 
вносятся в электронные медицин-
ские книжки (с 1 сентября 2026 года 
бумажные книжки не используются). 

ДИСТАНЦИОННЫЕ 
МЕДОСМОТРЫ

С использованием телемедицин-
ских технологий можно проводить 
осмотры до и после рабочей сме-

На вопросы об организа-
ции обязательных медосмо-
тров для работников отвечает 
Надежда ТИТОВА – заме-
ститель руководителя по ох-
ране труда Гострудинспекции 
Удмуртии.

Законодательство четко 
регламентирует порядок 
проведения медосмотров. 
Ответственность за ор-
ганизацию медосмотров 
лежит на работодателе, а 
за их прохождение - на ра-
ботнике. Соблюдение этих 
требований - залог без-
опасности труда и профи-
лактики профессиональ-
ных заболеваний.

 О ВНЕШНЕМ СОВМЕСТИТЕЛЬСТВЕ 

? Если работник уже проходит медос-
мотры по основному месту работы, 

обязан ли он проходить такие же осмотры 
по должности внешнего совместителя?

- Требование о прохождении осмотра при-
вязано к конкретному рабочему месту и усло-
виям труда на нем. Факт прохождения осмотра 
в одной организации не освобождает работо-
дателя по совместительству от обязанности 
обеспечить его проведение и работника - от 
обязанности его пройти. 

ВОЗМЕЩЕНИЕ РАСХОДОВ 
НА ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ МЕДОСМОТР

? Если работник при устройстве на ра-
боту прошел обязательный предва-

рительный медосмотр за свой счет, в какой 
срок работодатель должен ему его компен-
сировать?

- Предусмотренные ст. 220 ТК РФ медосмо-
тры и психиатрические освидетельствования 
осуществляются за счет средств работодателя, 
если иное не установлено законодательством.

Обязанности по организации проведения 
предварительных и периодических осмотров 
работников возлагаются на работодателя.

Кроме того, установлено, что предваритель-
ные осмотры проводятся при поступлении на 
работу на основании направления на медицин-
ский осмотр, выданного лицу, поступающему на 
работу, работодателем.

Таким образом, работодатель обязан ор-
ганизовать проведение за счет собственных 
средств обязательных предварительных мед-
осмотров, в том числе заключить договор с 
медорганизацией об их проведении.

Прохождение работником предварительно-
го медосмотра за свой счет трудовым законо-
дательством не предусмотрено.

ДЕЙСТВИЕ МЕДОСМОТРА 
С ПРЕДЫДУЩЕГО МЕСТА РАБОТЫ

? Человек устроился на новое место 
работы по той же специальности, и у 

него на руках есть действующее медицин-
ское заключение с прошлой работы. Мож-
но ли принять его на этом основании?

- Однозначно - нет. Работодатель при при-
еме на работу обязан организовать и оплатить 
проведение обязательного предварительного 
медицинского осмотра. Наличие «старого» за-
ключения, даже недавнего, эту обязанность 
не снимает. Медицинская организация может 
учесть результаты недавних медосмотров при 
проведении нового, но решение о допуске к 
работе должно быть основано на заключении, 
выданном по направлению именно этого рабо-
тодателя.

МЕДОСМОТР В ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ

? Если дни периодического медосмо-
тра выпали на выходные дни работ-

ника, как это оформляется и оплачивается?

- Прохождение обязательного медосмотра 
- это не личное дело работника, а исполнение 
им трудовой обязанности. Поэтому, если мед-
осмотр назначен на выходной день, это время 
подлежит оплате в соответствии с правилами 
привлечения к работе в выходные дни. За ра-
ботником сохраняется средний заработок, а 
сам день подлежит оплате не менее чем в двой-
ном размере либо, по согласованию, ему дол-
жен быть предоставлен другой день отдыха.

Вопрос-ответ



КВАРТИРЫ

ПРОДАЮТСЯ

1-комнатные
1-комн. бл. кв-ра 20 кв. м, 2/3 
кирп. дома в микр. УПП ВОС - 1,5 
млн руб. Тел. 8-912-44-91-352.

2-комнатные
2-комн. бл. кв-ра ул. план. 52 
кв. м (жилая 31,3 кв. м), 2/9 кирп. 
дома в микр. «Южный», лоджия 
6 м. Тел. 8-925-185-77-74.
2-комн. бл. кв-ра 41,7 кв. м, 3/3 
кирп. дома в центре, балкон, ти-
тан - 3 млн руб. Тел. 8-917-888-
09-72.

СДАЮТСЯ
1-комн. бл. кв-ра в микр. «Пе-
сьянка» на длит. срок, частично 
с мебелью, плитой, холодильни-
ком. Тел.: 8-904-314-05-09, 8-912-
746-36-61.
1-комн. бл. кв-ра 31 кв. м, 2/5 
дома в микр. «Элеконд» с ме-
белью, холодильником, пли-
той, ст. машиной. Тел. 8-912-
448-13-56.

КОМНАТЫ

ПРОДАЮТСЯ
Комната в общ. 9 кв. м, 4/5 кирп. 
дома в микр. «Элеконд». Тел. 
8-912-006-36-26.

ДОМА

ПРОДАЮТСЯ
Дом дер. 70 кв. м под парком 
им. В.И. Ленина, газ, водопр., ка-
нализ., участок 5 сот. Тел.: 8-912-
873-99-30, 8-950-811-67-75.
Дом блоч. 47,2 кв. м в микр. «Эле-
конд», ремонт, центр. водопр., 
природ. газ, канализ., гараж, 
участок 3 сот., металлич. забор. 
Тел.: 8-912-029-20-86, 8-909-056-
73-30.
Дом дер. 48 кв. м в микр. «Эле-
конд» (ул. Фадеева, 1 «б»), уча-
сток 7 сот., эл./эн., водопр., ко-
лодец, требуются внутренние 
работы - 1,8 млн руб. Тел. 8-904-
278-54-94.

Колонки - 5000 руб. Клавиатура 
для компьютера - 2000 руб. Тел. 
8-951-206-81-53.
Компьютер - 5000 руб. Тел. 
8-951-206-81-53.
Машина-автомат ст. «Вятка-
Мария», б/у, в раб. сост. Тел.: 
8-912-451-34-33, 8-950-827-11-62.
Машина шв. наст. электр. Тел.: 
2-000-5, 8-909-058-53-52.
Машина шв. ручная. Тел. 8-912-
028-44-03.
Миксер новый, 5 скоростей, 
турборежим, насадки - 1399 руб. 
Тел. 8-950-178-50-94.
Музыкальный центр 
«Samsung». Тел.: 2-000-5, 8-909-
058-53-52.
Обогреватель - 500 руб. Тел. 
8-950-816-52-21.
Печь микр., возможен обмен на 
неисправную. Тел. 8-909-056-
84-90.
Печь микроволновая - 10000 
руб. Тел. 8-951-206-81-53.
Плита газ. «Flama», б/у, с доку-
ментами. Тел. 8-950-815-00-63.
Плита газо-электрическая «Да-
рина» (газ сжиженный, баллон-
ный) - 1200 руб. Тел. 8-912-851-
34-54.
Плита эл., 2 конфорки. Тел. 
8-912-028-44-03.
Приставка «зигзаг» к шв. маши-
не - 100 руб. Машинки для за-
катки банок новые - 2 шт. - 500 
руб. и 200 руб. Тел. 8-950-816-
52-21.
Телевизор «Ореол» черно-бе-
лый для каб. ТВ - 700 руб. Тел. 
8-965-845-13-85.
ТВЦ «Samsung» - 5000 руб. При-
ставка к ТВ - 2000 руб. Тел. 8-951-
206-81-53.
Телефон сот. сенсорный 
«Redmi» - 7000 руб. Телефон - 
2 шт. - 5000 руб. Тел. 8-951-206-
81-53.
Трансформатор 250 Вт, 
220/12/6 В. Тел.: 2-000-5, 8-909-
058-53-52.
Хлебопечь «Moulinex», б/у. Тел. 
8-991-843-84-56.

Дом щитовой 80 кв. м в микр. 
«Элеконд» (ул. Фадеева, 1 «а»), 
газ, колодец, благоустр. баня, 
участок 10 сот. Тел. 8-904-835-
50-34.
Дом (дача) 2-этаж., 100 кв. м в д. 
Первомайск (Партизаны), уча-
сток 10 сот., баня, гараж, род-
ник. Берег р. Камы, 40 мин. езды 
от города. Недорого. Тел. 8-912-
760-99-21.
Дом (дер.-кирп.) 53 кв. м в с. 
Кигбаево (ул. Совхозная), уч-к 12 
сот. Тел. 8-950-506-19-53.
Дом дер. 27 кв. м с верандой в 
с. Новопоселенное (Каракулин-
ский район), участок 30 сот., 
дровяник, сарай, баня, водопр., 
канализ., металлич. забор. Газ 
рядом. Тел.: 8-982-258-60-47, 
8-980-926-89-04.
Дом кирп. 2-этаж. 166 кв. м, но-
вый, в д. Дулесово (ул. Полевая, 
16 «а»), уч-к 17 сот., капит. хозпо-
стройки: летняя кухня, гараж, 
кладовая комната, ов. яма в лет-
ней кухне; коммуникации: газ, 
водопр., канализ., газ. отопле-
ние, эл/эн. 380В. Тел. 8-912-026-
36-81.
Коттедж 3-этаж., 154 кв. м, все 
удобства (4 спальни, гостиная, 
кухня, кладовая, гараж на 3 ма-
шины), уч-к 7,4 сот., баня, загон 
для скотины, сарай в г. Ижевске 
(район «татар-базар», ул. Мира). 
Тел. 8-922-506-52-57.

 САДЫ, 
 УЧАСТКИ

ПРОДАЮТСЯ
Сад в СНТ «Вересок», кирпичный 
домик с мансардой, баня, гараж, 
насаждения, высокий берег р. 
Камы. Подведены эл/энергия и 
вода. Тел. 8-950-179-94-77.
Сад 8 сот. в СНТ «Заречный». Тел. 
8-912-013-14-29.
Сад 4 сот. в СНТ им. Немирова, 
домик, 2 теплицы, емкость. Тел. 
8-950-151-55-50.
Сад 5,4 сот. в СНТ «Молодеж-
ный», два домика, емкость. Тел. 
8-919-913-29-29 (с 19.00 до 22.00).
Сад 3 сот. в СНТ «Пищевик». Тел.: 
8-912-454-16-07, 8-982-124-31-56. 
Участок 6,5 сот. (ул. Пролетар-
ская, 10), все коммуникации. Тел. 
8-950-161-00-32.
Участок 6,5 сот. в районе обу-
вной фабрики (ул. Выгон), все 
коммуникации, 1,6 млн. руб. Тел. 
8-912-447-59-51.

Участок 1154 кв. м в пос. Кото-
во, категория: земли населен-
ных пунктов, разрешение для 
дачного строительства, кад. № 
18:30:000000:2524, дом щито-
вой, эл/энергия, емкость, газ. 
Тел. 8-916-461-68-38.
Участок 10 сот. в д. Первомайск 
(Партизаны), дом 100 кв. м, баня, 
гараж. Берег р. Камы, 40 мин. 
езды от города. Недорого. Тел. 
8-912-760-99-21.

КУПЛЮ
Участок под строительство в 
черте города, можно с ветхим 
домиком. Тел.: 8-912-872-08-03, 
8-912-858-32-98.

СДАМ
Участок 100 га в МО «Усть-
Сарапульское», 20 км от горо-
да, 2 км от р. Камы, есть 2 сруба, 
подведены эл./энергия, газ. Тел. 
8-904-278-93-15.

 ГАРАЖИ

ПРОДАЮТСЯ
Гараж в районе горгаза. Тел. 
8-912-466-64-15.
Гараж из ж/б плит, 2 двери: 
2х0,82 м, 2х0,70 м в г/к «Ломоно-
совский», яма, документы гото-
вы. Тел. 8-965-845-13-85.
Гараж оштукатуренный 29,8 кв. 
м в микр. «Учхоз», эл/энергия, 
удобный подъезд. Документы 
готовы. Тел.: 8-909-058-53-52,  
2-000-5.

ТРАНСПОРТ

ПРОДАЕТСЯ

А/м грузовой ГАЗ-3307, 1992 г. в.
- 180 тыс. руб. Тел. 8-912-851-
34-54.
А/м ГАЗ-66; а/м «ГАЗель»; ми-
ни-трактор «СКАУТ Т-15» со все-
ми насадками, новый; плуг 4-х 
корпусный и запчасти к нему; 
погрузчик «Карпатец» с насад-
ками; тракторы: гусеничные и 
колесные; сварочный агрегат. 
Тел. 8-950- 834-36-34.
Велосипед  дачный 3-колес-
ный - 15 тыс. руб. Тел. 8-904-278-
54-94.

Реклама, бесплатные частные объявления                                                   тел. 4-12-94, redpr.udm@rambler.ru

11. 0 6
2 0 2 6

ÏîäóøêèÑòèðêà
 êîâðîâ

«Íà îáóâíîé»

� çàìåíà íàïåðíèêà ����

��� ðåñòàâðàöèÿ
����� ÷èñòêà

Сайт: стирка-ковров-сарапул.рф

Реклама

г. Сарапул, ул. Советская, 3 «а», 
ТЦ «Корона», офис 205. Тел.: 4-14-20, 
8-912-858-40-55.

без % рассрочка 

на 6 месяцев
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Окна ПВХ
Остекление балконов
г. Сарапул, ул. Азина, 146 «я»

Тел. 8-904-277-78-91

компания

СтальСервис

Реклама

г. Сарапул, ул. Азина, 146 «я».
Тел. 8-904-277-78-91.

предлагает
СТАЛЬНЫЕ ДВЕРИ

     по индивидуальным размерам
ОТКАТНЫЕ ВОРОТА
ЗАБОРЫ
ЛЕСТНИЦЫ, ПЕРИЛА
ОГРАДКИ, РЕШЕТКИ
ЛАВОЧКИ, БЕСЕДКИ

и многое другое.

компания

СтальСервис
Реклама

Велосипед подростковый 
«Stern-24» в отл. сост. Тел. 8-950-
163-90-95.
Велосипед «Спутник», 3 скоро-
сти, торг. Велосипед «Урал». Тел. 
8-982-796-24-80.
Велосипед «Форвард» - 5000 
руб. Тел. 8-904-835-50-34.
Лодка моторная ПВХ «Хан-
тер-320» с мотором японско-
го производства «Tohatsu» 9,8, 
2021 г. в. Тел. 8-982-997-66-06.
Лодка ПВХ, 2,6 м с жестким 
трансом - 15 тыс. руб., торг. Тел. 
8-909-055-22-15.

 ЗАПЧАСТИ

ПРОДАЮТСЯ
А/м «ГАЗель» целиком на зап-
части - 100 тыс. руб. Тел. 8-904-
278-54-94.
Видеорегистратор - 3399 руб. 
Тел. 8-950-178-50-94.
Защита двери а/м «Ока». Тел. 
8-965-845-13-85.
Клапаны для резиновой лод-
ки - 1 комплект. Тел. 8-965-845-
13-85.
Мотор лодочный «Сеа Про» 2,6 
л. с., накатано 5 моточасов - 25 
тыс. руб., торг. Тел. 8-909-055-
22-15.
Насос велосипедный, б/у - 100 
руб. Тел. 8-950-816-52-21.
Тент на а/м «ГАЗель» в отл. сост. 
- 5000 руб. Тел. 8-904-835-50-34.

 БЫТОВАЯ
 ТЕХНИКА

ПРОДАЕТСЯ
Антенна раздвижная для ТВ - 
650 руб. Тел. 8-965-845-13-85.
Антенна спутникового ТВ «Три-
колор». Тел.: 8-912-451-34-33, 
8-950-827-11-62.
Блендер погружной «Polaris» - 
999 руб. Тел. 8-950-178-50-94.
Блок питания пост. тока 350 Вт, 
220/24 В с плавной регулиров-
кой тока. Тел.: 2-000-5, 8-909-
058-53-52.
Весы ручные старинные - 25 кг. 
Тел.: 8-912-451-34-33, 8-950-827-
11-62.
Видеомагнитофон «Айва». Тел. 
8-912-006-36-26.
Гриль-панини, новый - 2  000 
руб. Тел. 8-982-820-58-45.
Клавиатура для компьютера в 
отл. сост. Тел. 8-905-876-85-16.
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Электробритва 3 в 1 - 500 руб. 
Тел. 8-950-816-52-21.
Электровафельница «Tech-
nika», мощность 700 Вт, б/у - 800 
руб. Тел. 8-991-843-84-56.
Электроплойка новая - 300 
руб. Тел. 8-950-816-52-21.

КУПЛЮ
Печь микр. в неисправном сост. 
Тел. 8-909-056-84-90.
Компьютер и телевизор на зап-
части. Тел. 8-950-837-23-83.
Телевизор неисправный с ки-
нескопом на запчасти и другую 
неисправную бытовую технику. 
Тел. 8-912-853-46-45.

ПРИМУ В ДАР
Холодильник в раб. сост. Тел. 
8-950-836-83-80.

 МЕБЕЛЬ

ПРОДАЕТСЯ
Кровать для подростка, р. 
170х80 см. Тел. 8-950-169-86-59.
Кровать дер. 1,5-спал. с ящи-
ком для белья, поручнем и ма-
трасом. Срочно! Тел. 8-982-796-
91-69.
Кровать медицинская, матрас 
противопролежневый электри-
ческий. Тел. 8-963- 026-34-17.
Столик журнальный стеклян-
ный 3-ярусный. Тел. 8-904-277-
94-89.
Табуреты новые - 2 шт. Тел. 
8-905-876-85-16.
Тумба с мойкой в ванную ком-
нату. Стол стекл. Столик журн., 
цвет темно-коричневый. Тел. 
8-912-006-36-26.
Шкаф двухстворчатый с зерка-
лом, дверки на рояльных пет-
лях. Комод, цвет красное дере-
во. Тел. 8-951-211-89-08.

КУПЛЮ
Тумбы прикроватные - 2 шт. 
Тел. 8-950-816-52-21.

ОДЕЖДА,
 ОБУВЬ

ПРОДАЕТСЯ
Ветровка жен., р. 46, цвет бор-
до - 200 руб. Джинсы жен., цвет 
красный, р. 44-46 - 150 руб. Тел. 
8-950-816-52-21.
Воротники из песца, норки - 
все б/у. Тел. 8-991-843-84-56.
Куртка муж. зимн. с мехом, но-
вая, р. 54-56. Тел. 8-905-876-
85-16.
Пальто жен. на синтепоне, р. 48. 
Шуба жен. (норка), цвет корич-
невый, р. 48. Туфли муж., р. 42. 
Тел. 8-912-006-36-26.
Пиджак жен., цвет красный, с 
шарфиком, р. 44-46, новый - 300 
руб. Тел. 8-912-44-91-352.

Пиджак жен., р. 46 - 500 руб. По-
лупальто жен., р. 46, цвет сире-
невый - 500 руб. Ветровка жен. 
драповая, р. 46 - 500 руб. Пла-
тье, цвет «бирюза», р. 46. Крос-
совки жен., цвет белый, р. 39. 
Тел. 8-912-006-36-26.
Пиджак муж. летний, р. 48 (пр-
во Турции) - 1499 руб. Тел. 8-950-
178-50-94.
Сапоги жен. зимн. замш. натур., 
р. 37-38. Тел. 8-912-006-36-26.
Сапоги жен. зимние (нат. кожа), 
р. 38, в отл. сост., новые. Тел. 
8-982-796-24-80.
Сапоги муж., р. 38, цвет коричн., 
нат. кожа (пр-во Чехословакии), 
новые. Тел. 8-982-796-24-80.
Шляпа жен. капор, цвет чер-
ный, р. 56. Тел. 8-905-876-85-16.
Шляпа жен. с широкими поля-
ми и с вуалью, цвет розовый - 
400 руб. Тел. 8-950-816-52-21.

ДЕТСКИЙ
 МИР

ПРОДАЕТСЯ
Велосипед - 5000 руб. Тел. 
8-965-845-13-85.
Зонтик, цвет зеленый, новый - 
300 руб. Тел. 8-950-816-52-21.
Игрушки мягкие, б/у - 4 шт. Тел. 
8-991-843-84-56.
Игрушки мягкие, б/у - 10 шт. - 
500 руб. за все. Тел. 8-950-816-
52-21.
Ходунки на колесах, с сиденьем 
- 5000 руб. Тел. 8-912-44-91-352.

КУПЛЮ
Коляску с двумя ручками, не-
дорого. коляску.Тел. 8-950-816-
52-21.
Коляску, недорого. Тел. 8-912-
44-91-352.

ОТДАМ
Горшок. Тел. 8-950-816-52-21.

РАСТЕНИЯ

ПРОДАЮТСЯ
Алоэ, 3 г. - 100 руб. Тел. 8-950-
816-52-21.
Алоэ. Укроп (семя) - 15 стаканов. 
Тел. 8-919-900-73-42.
Алоэ. Укроп (семя) - 10 стаканов. 
Тел. 8-951-208-05-74.
Заготовки на зиму: лечо и др. - 
15 банок. Тел. 8-919-900-73-42. 
Картофель мелк. на корм ско-
ту - 10 ведер по 100 руб./ведро. 
Тел. 8-919-911-08-86.
Огурцы маринов. в 3-л. банках 
- 15 банок. Тел. 8-919-900-73-42.
Огурцы маринов. в 3-л. банках 
- 15 банок. Тел. 8-951-208-05-74.
Огурцы маринов. с мелкими 
помидорами в 0,5 л банках - 5 
банок. Тел. 8-912-44-91-352.

Рассада помидоров - 150 шт.; 
перцев - 50 шт. Тел. 8-951-208-
05-74.
Рассада помидоров - 150 шт.; 
перцев - 50 шт. Тел. 8-919-900-
73-42.
Редька черная - 30 кг. Свекла - 
30 кг. Тел. 8-919-900-73-42.
Редька черная - 25 кг. Свекла - 
25 кг. Тел. 8-951-208-05-74. 
Фиалки сортовые - 5 шт. Пелар-
гония - 8 шт. Тел. 8-991-843-84-56.
Шиповник - 20 л. Тел. 8-919-900-
73-42.
Шиповник - 25 л. Тел. 8-951-208-
05-74.

 ЖИВОТНЫЕ

ПРОДАЮТСЯ
Коза-первородка безрогая. 
Козлята - 2 гол. (2 мес. и 2 неде-
ли) Тел.: 8-912-852-56-20, 8-967-
919-81-54. 
Козочка, 2 мес. Козлик, 2 мес. 
Тел. 8-912-452-96-61.
Козы - 2 гол. Тел. 8-912-445-92-12.
Козы зааненские дойные - 2 гол. 
Козлики - 3 гол. Козочки - 4 гол. 
Тел.: 8-912-746-48-43, 8-904-834-
34-24.

ОТДАМ
Котенка (дев.), 2 мес., окрас 
трехшерстный, от ловчей кош-
ки. Тел. 8-995-602-04-92.
Котенка (дев.), 2 мес., от ловчей 
кошки, ест все, приучен к лотку. 
Тел. 8-982-833-64-09.

 СТРОЙКА,
 РЕМОНТ

ПРОДАЕТСЯ
Канат стальной 11 мм - 25 м. Тел.: 
8-912-451-34-33, 8-950-827-11-62.
Ковролин, цвет зеленый, р. 
1,5х2,5 м - 2 шт. Ковролин, цвет 
бордовый, р. 3х2 м - 1 шт.  Тел.: 
2-000-5, 8-909-058-53-52.
Лестница металлич., выс. 2,1 м, 
шир. 0,7 м. Тел.: 2-000-5, 8-909-
058-53-52.
Окно пласт. - 1500 руб. Тел. 
8-912-006-36-26.
Окно пласт., р. 0,45х1,5 м. Тел. 
8-912-006-36-26.
Оргстекло, р. 5х600х1000 мм - 
1 шт. Трубы оцинков.11/4”; 0,5”; из 
нерж. стали, диам. 30 мм - 3 шт. 
Тел.: 2-000-5, 8-909-058-53-52.
Сайдинг пласт., б/у, цвет розо-
вый. Тел. 8-912-006-36-26.
Стекло разных размеров - 20 
шт. Тел. 8-965-845-13-85.
Уголок металлич., р. 125х80 см - 
3 м. Тел. 8-965-845-13-85.  

КУПЛЮ
Шпалы ж/д, б/у - 8 шт. Тел. 8-963-
482-95-17.
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КРАСНОЕПРИКАМЬЕ.РФ

КУПЛЮ
старые телевизор, компьютер, 
газ. колонку, ст. машины «Си-
бирь», «Чайка» на запчасти.
Тел. 8-950-837-23-83.
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 ТОВАРЫ

ПРОДАЮТСЯ
Кроссовки жен. «Reebok» (ори-
гинал), р. 37. Тел. 8-991-843-84-56.
Палки лыж. - 2 пары: 120 см и 
140 см, для скандинавской ходь-
бы. Тел. 8-982-796-24-80.

ВСЯКОЕ

ПРОДАЕТСЯ
Аквариум. Тел. 8-912-006-36-26.
Альбомы и книги о чемпио-
нах спортобщества «Спартак». 
В комплекте - 30 шт. Тел. 8-952-
406-11-85.
Банки 3 л - 50 шт., 0,7 л - 30 шт. 
Тел. 8-912-029-20-86. 
Банки стеклянные 20 л, 10 л, 5 л, 
3 л, 1 л. Тел. 8-912-466-64-15.
Батут, диам. 2,4 м, с защитной 
сеткой, в отл. сост. Тел. 8-982-
796-91-69.
Вазы керамич., выс. 40 см - 3 шт. 
Тел. 8-912-006-36-26.
Гриф для акустической гитары. 
Тел. 8-919-914-51-32.
Дорожка полушерст., р. 1х5 м. 
Тел.: 2-000-5, 8-909-058-53-52.
Зола печная - 3 кг. Тел. 8-912-44-
91-352.
Иголки для шв. машины, новые 
- 20 шт. - 50 руб. Тел. 8-950-816-
52-21.
Книги: Толковый словарь Даля. 
«Мастер - золотые руки». Боль-
шая юридическая энциклопе-
дия. Энциклопедия «Комнат-
ные растения». «Вышивание и 
поделки из бисера». Тел. 8-912-
006-36-26.
Книги: «В помощь радиолюби-
телю», 73 с./шт. (23 шт.). Б.Л. Ли-
сицын «Отечественные прибо-
ры индикации и их зарубежные 
аналоги», 431 с. Р.М. Малинин 
«Выходные трансформаторы», 
39 с. Р.К. Томас «Коммуникаци-
онные устройства», 78 с. При-
ложение к журналу «Радио» 
«Новые биполярные и полевые 
транзисторы», 93 с. Тел. 8-919-
914-51-32.
Книги: Ю.А. Быстров, А.П. Гапунов, 
Г.М. Персианов «100 схем с инди-
каторами», 109 с. В.А. Васильев 
«Зарубежные радиолюбитель-
ские конструкции», 95 с. И.П. Они-
щенко «Приемные телевизион-
ные антенны», 84 с. И.П. Шелестов 
«Полезные схемы» (домашняя ав-
томатика, приставки к телефону, 
охранные устройства, компью-
тер дома), 221 с. И.Г. Игловский, Г.В. 
Владимиров «Справочник по сла-
боточным электрическим реле», 
558 с. Тел. 8-919-914-51-32.

КУПОН БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ

* Просьба слова писать разборчиво, ПЕЧАТНЫМИ буквами 

Ф. И. О.______________________________________________________________________
Адрес, телефон (в газете не публикуются)__________________________________________
Текст объявления______________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Куда обращаться:______________________________________________________________
Дата________________

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!
Данный купон бесплатного 
объявления необходимо 
принести в редакцию газеты 
«Красное Прикамье» 
по адресу: г. Сарапул, 
ул. Раскольникова, 152 
(2-й этаж). 

Телефоны для справок: 
4-12-93, 4-12-87, 4-12-89.
За достоверность информации 
отвечают податели объявлений 
и рекламодатели.

Даю согласие на обработку персональных данных                                            ____________ (подпись)

Книги: Д. Балашов - 14 томов. 
Е. Федоров «Каменный пояс» - 
3 тома, «Ермак». А. Дюма - 10 то-
мов. «Казачий роман» - 5 томов. 
Тел. 8-952-406-11-85.
Книги: исторические и приклю-
ченческие романы - 200 томов 
на выбор - от 40 руб./том. Тел. 
8-952-406-11-85.
Книги из серии «Классики и со-
временники» - 10 шт. Тел. 8-982-
796-24-80.
Кастрюли из нерж. стали - 2 шт. 
Чайник из нерж. стали, 2,5 л. На-
бор стол. подарочный (вилки, 
ложки с позолотой) новый, в 
упак. Тел. 8-905-876-85-16.
Ковер, р. 2х3 м. Кастрюли из 
нерж. стали - 2 шт. Чайник из 
нерж. стали, 2,5 л. Набор стол. 
подарочный (вилки, ложки с 
позолотой) новый, в упак. Тел. 
8-905-876-85-16.
Ковер, р. 2,6х1,5 м. Бра с 
2-мя плафонами. Тел. 8-912-006-
36-26.
Коляска инвалидная - 5 000 руб. 
Костыли - 500 руб. Платье, цвет 
синий, р. 56, дл. 135 см - 3  000 
руб. Тел. 8-982-820-58-45.
Коса (волос натуральный, дл. 60 
см), крашеная под красное де-
рево - 1000 руб. Шиньон муж. 
искусственный, цвет седой - 100 
руб. Тел. 8-950-816-52-21.
Костыли металлич. Трость. Тел. 
8-912-029-20-86. 
Кресло-туалет мед. BARRY 
WC600w, новое - 4199 руб. Тел. 
8-950-178-50-94.
Одеяла кашемировые, новые, 
в упак., р. 140х205 см - 2 шт. по 
2500 руб. Тел. 8-991-843-84-56.
Опрыскиватель ранцевый са-
довый, 10 л. Тел.: 2-000-5, 8-909-
058-53-52.
Опрыскиватель, 6 л. Тел. 8-912-
44-91-352.
Памперсы № М - 5 упак. по 600 
руб. Тел. 8-912-44-91-352.
Памперсы № XL - 2 упак. Тел. 
8-912-466-03-41 (после 16.00).
Парфюм «LOST CHERRY» фир-
мы «TOM FORD», 5 миниатюр по 
12 мл - 2500 руб. Тел. 8-991-843-
84-56.
Поручень для лежачих боль-
ных новый, в упак. Тел. 8-905-
876-85-16.
Раковина из нерж. стали, б/у, 
60х50 см. Тел.: 8-912-451-34-33, 
8-950-827-11-62.
Раковина фаянсовая на пьеде-
стале. Тел. 8-905-876-85-16.



«КРАСНОЕ ПРИКАМЬЕ» 
ПРИГЛАШАЕТ 

НА РАБОТУ 
ПОЧТАЛЬОНА в микр.  

«Гудок», «Гудок-2».
ТЕЛ.: 4-12-89, 8-991-843-

84-56.
Реклама
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КРАСНОЕПРИКАМЬЕ.РФ

В ТОРГОВУЮ СЕТЬ «БАСКО» ТРЕБУЮТСЯ
 ПРОДАВЕЦ, з/п от 40 000 руб. 

 ЗАВЕДУЮЩИЙ, з/п от 45 000 руб. Срочно!
Тел.: 8-982-120-38-47,8-963-481-81-76.

Реклама

Реклама

ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЮТСЯ:

Водитель кат. С
Водитель кат. С, Е
Машинист бульдозера
Машинист КА-700
Машинист экскаватора-
погрузчика
Соцпакет, официальное трудо-
устройство, достойная зарплата.

Тел.: 8-912-856-43-36,
8-912-765-30-02. Реклама

ООО «Русская Нива» информирует 
о запланированных работах по применению пестицидов и агрохимикатов вблизи населенных пунктов: Пен-
теги; Новые Макшаки; Чекалка; Шадрино; Лысово; Мостовое; Первомайский; Выезд; Юрино; Рябиновка; Шевы-
рялово; Кигбаево; Борисово; Глухово; Сергеево; Митрошино; Сыропятово; Костино; Сигаево; Степное; Оленье 
Болото; Сабанчино; Калашур; Косолапово; Яжбахтино; Забегалово;  Дуброво; Гольяны; Макарово; Чепаниха; Ба-
хилы; Нечкино; Юриха; Горбуново; Лагуново; Макшаки; Дикуши; Девятово; Дулесово; Докша; Поваренки; Колю-
шево; Петухи; Орешники

1) границы запланированных к обработке земельных участков: земельные участки с кадастровыми номе-
рами: 18:18:014001:109; 18:18:000000:121; 18:18:014001:314; 18:18:021002:137; 18:18:021002:138; 18:18:021002:139; 
18:18:014001:339; 18:18:014001:405; 18:18:014001:406; 18:18:014001:631; 18:18:014001:409; 18:18:014001:410; 
;18:18:021001:459; 18:18:021001:460; 18:18:021001:462; 18:18:021001:463; 18:18:021001:464; 18:18:021001:465; 
18:18:021001:466; 18:18:021001:467; 18:18:021001:470; 18:18:021001:471; 18:18:021001:472; 18:18:021001:473; 
18:18:021001:474; 18:18:021001:478; 18:18:021001:479; 18:18:014001:525; 18:18:024001:526; 18:18:014001:527; 
18:18:024001:528; 18:18:014001:584; 18:18:014001:587; 18:18:021001:600; 18:18:021001:601; 18:18:021001:694; 
18:18:021001:695; 18:18:021001:696; 18:18:021002:727; 18:18:021002:728; 18:18:021002:729; 18:18:021002:730; 
18:18:021002:731; 18:18:021002:732; 18:18:021002:735; 18:18:015001:747; 18:18:021001:851; 18:18:021001:859; 
18:18:021001:860; 18:18:021001:861; 18:18:021001:862; 18:18:015001:863; 18:18:021001:865; 18:18:021002:955; 
18:18:021002:958; 18:18:021002:959; 18:18:021002:967; 18:18:024001:1307; 18:18:024001:1309; 18:18:000000:5346; 
18:18:000000:5453; 18:18:000000:5458; 18:18:000000:5606; 18:18:000000:5626;  18:18:000000:5635;   18:18:000000:6242  
18:18:000000:5770; 18:18:000000:5987; 18:18:004002:642; 18:18:004001:110; 18:18:004001:111; 18:18:004001:86;  
18:18:004001:87;  18:18:002001:999; 18:18:002001:1000; 18:18:002001:1001; 18:18:002001:1002; 18:18:002001:1003; 
18:18:003001:665; 18:18:003001:666; 18:18:000000:6123;   18:18:002001:838; 18:08:000000:8487; 18:18:000000:5597; 
18:18:000000:5619; 18:00:000000:36039; 18:18:004001:302; 18:18:004001:313; 18:18:004001:314;

2) сроки проведения работ: с 16 июня 2026 г. по 20 июня 2026 г.;
3) способ проведения работ: опрыскивание;
4) наименования запланированных к применению пестицидов и агрохимикатов и классы их опасности: Аван-

тикс экстра - 3 класс опасности; Аксиал Кросс - 3 класс опасности; Акцент - 3 класс опасности; Алиот - 1 класс 
опасности; Альтерр - 1 класс опасности; Арабеск - 3 класс опасности; Борей Нео - 1 класс опасности; Всполох - 
3 класс опасности; Гербитокс - 3 класс опасности; Глобал - 3 класс опасности; Карбамид марки Б - 3 класс опас-
ности; Квикстеп - 3 класс опасности; Корнет - 3 класс опасности; Кентавр - 3 класс опасности; Комфорт - 3 класс 
опасности; Команч - 3 класс опасности; Корсар - 3 класс опасности; Кристалл - 3 класс опасности; Ластик Топ 
- 3 класс опасности; Меткий - 3 класс опасности; Норд Стрим - 3 класс опасности; Органза - 3 класс опасности; 
Оскар - 3 класс опасности; Парадокс - 3 класс опасности;  Патрон - 3 класс опасности; Рэгги - 3 класс опасности; 
Суховей - 3 класс опасности; Синклер - 3 класс опасности; Статус Крос - 3 класс опасности; Секатор Турбо МД - 
3 класс опасности; Торнадо 500 - 3 класс опасности; Тигрис - 3 класс опасности; Тираназор - 3 класс опасности; 
Терапевт про - 3 класс опасности; Фильтерр - 3 класс опачночти; Эсток -3 класс опасности;

5) сведения об опасных свойствах запланированных к применению пестицидов и агрохимикатов:  
Гептометилтрисилоксан; Ортофосфорная кислота; Этоксилат изодецилового спирта; Пиноксаден; Антидот 

клоквинтосет-мексил; Флорасулам; Пиримифос-метил; 2,4-Д кислота; Протиоконазол; Флудиоксонил; Азокси-
стробин; Тиабендазол; Тебуконазол; МЦПА (калиевая и натриевая соли); Имазамокс; Флукарбазон натрия; Кар-
бендазим; Бентазон; Трибенурон-метил; Метсульфурон-метил; Мезотрион; Никосульфурон; Пиклорам; Тифен-
сульфурон-метил; Хлормекватхлорид; Амидосульфурон; Йодосульфурон-метил-натрий; Мефенпир-диэтил; 
Изопропиламинная соль глифосата кислоты; Малатион; Альфа-циперметрин; Имидаклоприд; Клотианидин; 
Никосульфурон; Клетодим; Галоксифоп-П-метил; Кломазон; Эпоксиконазол; Пираклостробин; Боскалид; Дик-
ват дибромид; Крезоксим-метил; Дифеноконазол; Этаметсульфурон-метил; Клопиралид; Дикамба;

6) рекомендуемые сроки изоляции пчел в ульях: с 16 июня 2026 г. по 20  июня 2026 г.
Производственная площадка «Нечкинское» ООО «Русская Нива».

Производственная площадка «Кигбаево» ООО «Русская Нива».

Раковина фаянсовая с одним 
отверстием. Тел. 8-965-845-
13-85.
Рюкзак - 4000 руб. Тел. 8-951-
206-81-53.
Сервизы чайные - 2 набора, не-
дорого. Тел. 8-912-029-20-86. 
Серьги (серебро), б/у - 1300 руб. 
Тел. 8-991-843-84-56.
Ткань портьерная - 7 м. Накид-
ки на стулья - 6 шт. Подушки ди-
ванные - 3 шт. Подушка пуховая. 
Сервиз чайный «Восточный». 
Палас, р. 4х3 м. Тел. 8-912-006-
36-26.
Ульи 16 рамок, б/у. Электроме-
догонка. Стол для распечаты-
вания медовых сот. Все б/у. Тел. 
8-912-857-39-74.
Футляр для аккордеона, р. 50х
50х25 см. Тел. 8-982-796-24-80.
Цветы многолетние разных 
расцветок: примулы, флоксы, 
лилии, астры осенние, крокусы 
осенние по 3 шт. Тел. 8-950-152-
78-22.
Часы наручные муж. - 1499 руб. 
Тел. 8-950-178-50-94.

КУПЛЮ
Ложки столовые из нерж. стали 
- 6 шт., недорого. Тел. 8-912-44-
91-352.
Ошейник с поводком. Тел. 
8-912-44-91-352.
Переноску для кошек. Тел. 
8-912-44-91-352.
Цепочку серебряную, недоро-
го. Тел. 8-912-44-91-352. 

ПРИМУ В ДАР
Аккордеон Сарапульского гор-
промкомбината 60-х годов про-
шлого века. Или куплю недоро-
го. Тел. 8-982-796-24-80.
Лапки к шв. машине (г. По-
дольск). Тел. 8-982-796-24-80.

ТРЕБУЮТСЯ

Помощница в огород (пропол-
ка, посадка, полив), занятость 2-3 
часа, в микр. «Гудок», район шко-
лы № 17. Тел. 8-912-850-30-41.

ТРЕБУЮТСЯ:
��МАЛЯРЫ
��ЭЛЕКТРИК
��РАЗНОРАБОЧИЕ
��СВАРЩИКИ
� ОХРАННИКИ
� ВОДИТЕЛИ НА МИКСЕР

Тел.: 8-912-740-09-47, 
8-982-121-73-22.

Реклама

- з/п 100 000 руб.    

ИЗВЕЩЕНИЕ
о проведении 

собрания о согласовании 
местоположения границы 

земельного участка
Кадастровым инженером Ах-

метшиным Ринатом Рафинато-
вичем, адрес: 427960, Удмурт-
ская Республика, г. Сарапул, ул. 
Азина, д. 146 «о», оф. 33, e-mail: 
ahmetshin.1985@mail.ru, тел. 8-960
-043-39-57, № 16-12-549, выпол-
няются кадастровые работы по 
уточнению границ земельного 
участка с кадастровым номером 
18:30:000065:329, расположенно-
го по адресу: Российская Феде-
рация, Удмуртская Республика, 
г.о. город Сарапул, г. Сарапул, тер. 
СНТ «Южный», з/у 406. 

Заказчиками кадастровых ра-
бот являются Устюжанина Ольга 
Сергеевна, адрес: Удмуртская Ре-
спублика, г. Сарапул, ул. Лескова, 
д. 16, кв. 35, тел. 8-982-116-10-82 и 
Шутов Дмитрий Владимирович, 
адрес: Удмуртская Республика, 
Каракулинский район, с. Караку-
лино, пер. Спортивный, д. 6, кв. 1, 
тел. 8-950-828-17-27.

Собрание заинтересованных 
лиц по поводу согласования ме-
стоположения границы состоит-
ся 13.07.2026 г. в 10.00 по адресу: 
УР, г. Сарапул, ул. Азина, д. 146 «о», 
оф. 33.

С проектом межевого плана зе-
мельного участка можно ознако-
миться по адресу: УР, г. Сарапул, 
ул. Азина, д. 146 «о», оф. 33.

Требования о проведении со-
гласования местоположения гра-
ниц земельных участков на мест-
ности принимаются с 11.06.2026 г.
по 13.07.2026 г., обоснованные 
возражения о местоположении 
границ земельных участков по-
сле ознакомления с проектом 
межевого плана принимаются 
с 11.06.2026 г. по 13.07.2026 г. по 
адресу: 427960, УР, г. Сарапул, 
ул. Азина, д. 146 «о», оф. 33.

Смежный земельный участок, в 
отношении местоположения границ 
которого проводится согласование, 
расположен по адресу: Российская 
Федерация, Удмуртская Республика, 
г.о. город Сарапул, г. Сарапул, тер. 
СНТ «Южный», з/у 404 с кадастровым 
номером 18:30:000065:96. 

При проведении согласования 
местоположения границ при себе 
необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, а также 
документы о правах на земель-
ный участок (часть 12 статьи 39, 
часть 2 статьи 40 Федерального 
закона от 24.07.2007 № 221-ФЗ 
«О кадастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ
о проведении собрания 

о согласовании местоположения 
границы земельного участка

Сарапульский филиал  БУ УР   «ЦКО 
БТИ» РФ, УР, г. Сарапул,  ул. Горького, 4,
тел. 8 (34147)  4-08-31, кадастровый 
инженер  Мухачев Сергей Василье-
вич, № 24131 в государственном рее-
стре лиц, осуществляющих кадастро-
вую деятельность, e-mail: akabalov@
yandex.ru  В отношении земельного 
участка, расположенного: Удмурт-
ская Республика, г. Сарапул, ул. Тол-
стого, д. 29 с кадастровым номером 
18:30:000788:45, выполняются када-
стровые работы по уточнению ме-
стоположения границы земельного 
участка. 

Заказчиком кадастровых работ яв-
ляется Васкевич Ирина Михайловна 
проживающая по адресу: Удмуртская 
Республика, г. Сарапул, ул. Толстого, 
д. 29, тел. 8-912-010-58-55. 

Собрание заинтересованных лиц
по поводу согласования место-
положения границы состоится по 
адресу:  Сарапульский филиал БУ УР 
«ЦКО БТИ» РФ, УР, г. Сарапул, ул. Горь-
кого, 4, тел. 8 (34147) 4-08-31, 10.07.
2026 в 10.00. 

С проектом межевого плана зе-
мельного участка можно ознакомить-
ся по адресу: г. Сарапул, ул. Горького, 4.
Обоснованные возражения по про-
екту межевого плана и требования 
о проведении согласования место-
положения границ земельных участ-
ков принимаются с 11.06.2026  по 
10.07.2026 по адресу: УР, г. Сарапул, ул. 
Горького, 4, e-mail: sarapul@udmbti.ru  

Смежный земельный участок, с 
правообладателем которого требу-
ется согласовать местоположение 
границы:  Российская Федерация, Уд-
муртская Республика, г. Сарапул, ул. 
Тургенева, д. 49 с кадастровым  номе-
ром 18:30:000788:3. 

При проведении согласования ме-
стоположения границ при себе необ-
ходимо иметь документ, удостоверя-
ющий личность, а также документы о 
правах на земельный участок (часть 
12 статьи 39, часть 2 статьи 40 ФЗ от 
24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой 
деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ
о проведении собрания о согласовании местоположения

 границы земельного участка
Кадастровым инженером Решетниковым Игорем Владиславовичем, 

адрес: 427990, Удмуртская Республика, Сарапульский район, с. Сигаево, 
ул. Лермонтова, 22, тел. 8 (34147) 2-44-29, e-mail: kading177@yandex.ru,
 № регистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих ка-
дастровую деятельность, - 17496, выполняются кадастровые работы по 
уточнению описания местоположения границ и площади земельного 
участка с кадастровым номером 18:18:072024:136, расположенного по 
адресу: Удмуртская Республика, м.о. Сарапульский район, с. Сигаево, ГСК
«Нефтяник», з/у 109 «а».

Заказчиком кадастровых работ является Галанова Светлана Владими-
ровна, адрес: Удмуртская Республика, Сарапульский район, с. Сигаево, 
ул. Советская, д. 16, тел. 8-950-170-45-00.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местополо-
жения границы состоится по адресу:  Удмуртская Республика, Сарапуль-
ский район, с. Сигаево, ул. Лермонтова, 22 (2 этаж), в офисе ООО «Када-
стровый центр», 13 июля 2026 г. в 10.00, тел. 8 (34147) 2-44-29.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомить-
ся по адресу:  Удмуртская Республика, Сарапульский район, с. Сигаево, 
ул. Лермонтова, 22 (2 этаж) в офисе ООО «Кадастровый центр».

Требования о проведении согласования местоположения границ зе-
мельного участка на местности принимаются с 11.06.2026 г. по 11.07.2026 г.,
обоснованные возражения о местоположении границ земельных участ-
ков после ознакомления с проектом межевого плана принимаются с 
11.06.2026 г. по 11.07.2026 г. по адресу:  427990, Сарапульский район, 
с. Сигаево, ул. Лермонтова, 22 (2 этаж), в офисе ООО «Кадастровый 
центр», тел. 8 (34147) 2-44-29.

Смежный земельный участок, с правообладателями которого требу-
ется согласовать местоположение границ: 

- земельный участок с кадастровым номером 18:18:072024:36,  рас-
положенный по адресу: Удмуртская Республика, Сарапульский район, 
с. Сигаево, гаражный массив «Нефтяник», д. 109.

При проведении согласования местоположения границ при себе не-
обходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также докумен-
ты о правах на земельный участок (часть 12 ст. 39, часть 2 ст. 40 Федераль-
ного закона от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

Нотариус нотариального от-
круга «Город Сарапул Удмуртской 
Республики» Короткова Татьяна 
Наильевна извещает наследни-
ков Чукавина Юрия Федорови-
ча, умершего 01 февраля 2026 
года, проживавшего по адресу: 
Удмуртская Республика, город 
Сарапул, ул. 1-я Дачная, д. 23, кв. 
57, об открывшемся наследстве.

По всем вопросам обращать-
ся в нотариальную контору по 
адресу: Удмуртская Республика, 
город Сарапул, ул. Красноар-
мейская, д. 76, тел. 4-13-15.



13 июня, в 16.00 - игровая программа «Веселые выходные» (0+).
14 июня, в 16.00 - фестиваль красок (0+).
19 июня, в 11.00 - акция чтения вслух «Русская речь - единый 
язык русского народа» (0+).

Парк имени В.И. Ленина.Парк имени В.И. Ленина.
 Ул. Пролетарская, 67, тел. 4-12-23.Ул. Пролетарская, 67, тел. 4-12-23.

Детский парк.  Ул. Степана Разина, 59/1,  тел.  3-33-67.Детский парк.  Ул. Степана Разина, 59/1,  тел.  3-33-67.
18 июня, в 18.00 - программа «Творч еская среда» (0+).

12 июня, в 18.00 - пятая программа десятого сезона уличного 
фестиваля «Пятница» (0+).
13 июня, в 8.00 - активные занятия проекта «Здоровая Уд-
муртия» (0+).

Набережная реки КамыНабережная реки Камы
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По материалам сайта https://time.kz/articles/blitz

Овен. Это время важных свер-
шений. Каждая маленькая победа, 
одержанная сейчас, станет частью 
фундамента будущих успехов. В ра-
боте нужна аккуратность. Пора разо-
браться в своих мыслях и чувствах, 
навести порядок в личной жизни. 
Эмоциональный фон будет зависеть 
от того, как вы себя настроите.

Телец. Время будет весьма непро-
стым, и порой придется жалеть о на-
прасно потраченных силах. Будьте го-
товы брать на себя ответственность за 
других, выступать в качестве лидера. 
Избегайте конфликтов, контролируй-
те эмоции. Вероятно знакомство, ко-
торое изменит вашу жизнь.

Близнецы. Стоит быть осторож-
ными и сдержанными. Любые прояв-
ления агрессии будут иметь неблаго-
приятные последствия. Старайтесь 
не выяснять отношений. Прекрасное 
время для работы с информаци-
ей, документами. Можно начинать 
новые дела, прислушиваясь к мне-
нию коллег и советам руководства. 
С деньгами проблем не возникнет.

Рак. Время высокой деловой ак-
тивности. Вам стоит быть спокойнее, 
избегать ситуаций, связанных с эмо-
циональными перегрузками. Старай-
тесь выбирать работу, приносящую 
удовольствие, и внимательно отно-
ситесь к любой поступающей инфор-
мации. Ваш трудовой энтузиазм не 
останется незамеченным.

Лев. Будьте осторожны с важны-
ми делами. Для достижения цели 
придется пересмотреть отношение 
к привычным обязанностям. Зани-
майтесь интеллектуальным трудом 
и творческой деятельностью. Не жа-
лейте сил и времени на семейные и 
домашние дела. Не бойтесь откро-
венничать со старыми друзьями.

Дева. Ваша деловая активность 
будет высокой. Используйте благо-
приятный момент для обдумывания 
отложенных решений. Вам пригодит-
ся умение анализировать события, 
воспринимать любые неприятности 
без лишних эмоций. Появится воз-
можность исправить старые ошибки 
и избежать новых. В финансовом во-
просе все спокойно.

Весы. Данный период подходит в 
большей степени для обдумывания 
новых проектов, чем для их реали-
зации. Вероятны осложнения отно-
шений с коллегами. Представится 
возможность увеличить доходы, про-
вести переговоры о сотрудничестве. 
Эта тенденция будет носить долго-
срочный характер, поэтому спокойно 
обдумывайте каждый шаг.

Скорпион. Чтобы добиться желае-
мого и направить развитие ситуации 
в нужное русло, придется приложить 
серьезные усилия. Появится возмож-
ность навести порядок в отношениях 
с деловыми партнерами. Терпение, 
хладнокровие и расчетливость будут 
хорошими помощниками в достиже-
нии целей. 

Стрелец. Вы должны сохранять 
веру в себя, спокойно и уверенно 
идти к намеченной цели. Будьте го-
товы возобновить отношения со ста-
рыми деловыми партнерами. Сейчас 
вы более критично будете смотреть 
на совместную работу и сумеете на-
ладить процесс по выгодным для вас 
правилам. Вам в полной мере удастся 
реализовать свой потенциал.

Козерог. Прекрасное время для 
деловых переговоров. Не рекомен-
дуется принимать решения, касаю-
щиеся инвестиций и покупок. Хотя 
это время будет удачным с деловой 
точки зрения, вы должны с насто-
роженностью относиться к пред-
ложениям, связанным с появлением 
новых обязанностей или сменой дея-
тельности. С точки зрения семейных 
дел все спокойно.

Водолей. Вокруг будет царить суе-
та, но это не помешает вам сохранять 
спокойствие. Важные вопросы нужно 
решать быстро. Отношения в семье 
будут гармоничными, если вы не ста-
нете вспоминать о старых конфлик-
тах. Выходные - прекрасное время 
для анализа собственных ошибок.

Рыбы. Удачный период для ре-
шения вопросов в личной жизни и 
отношениях. Прислушивайтесь к 
интуиции и делайте так, как подска-
зывает сердце. От любых дорогосто-
ящих покупок пока лучше отказаться. 
К выходным накопится усталость, по-
этому посвятите время своему хобби 
или отправьтесь на прогулку.

Гороскоп на неделю
с 15 по 21 июня

11 июня, в 18.00 - показ художественного фильма «Берегись 
автомобиля» в проекте «Киночетверг» (12+).
12 июня, в 13.00 - праздничная концертная программа «Вме-
сте мы Россия» (0+)
14 июня, в 12.00 - чтение поэтических произведений «Сказоч-
ны й марафон» детской театральной кукольной студии «Шу-
шики» (0+).

в 13.00 - игровая программа «Лето в движении» (0+)
17 июня, в 18:00 - проект «Танцевальная среда» (0+).
19 июня, в 11.00 - акция чтения вслух «Русская речь - единый 
язык русского народа» (0+).

Городской сад  им. А.С. Пушкина.Городской сад  им. А.С. Пушкина.
р Ул. Горького, 56 «а», тел. 4-12-23.Ул. Горького, 56 «а», тел. 4-12-23.

Историко-краеведческий музей. Историко-краеведческий музей. 
Ул. Первомайская, 68, тУл. Первомайская, 68, тел. 4-11-68.еел. 4-11-68ел. 4-11-68.

Экспозиция «Сарапул - форпост Прикамья» (0+).
Экспозиция «Природа Удмуртии» (0+).
Экспозиция «Сарапул просвещенный» (0+).
Экспозиция «Дуровы. История сарапульская» (0+).
Выставка «Сарапульцы на службе Отечеству. История про-
должается » (0+).
Выставка «Кабинет хранителя» (0+).
Тематическая экспресс-выставка «Соседи по планете» (0+).
Вы ставка «Сарапул на Каме. Магистрали прогресса» (0+). 
Выставочный проект «Где доброе братство - там мир и бо-
гатство» (0+).
11, 12, 13, 14, 16, 17, 18 июня, в 11.00, 15.00 - обзорная экс-
курсия (0+).
12 июня, в 13.00 - музейное занятие «Где доброе братство - 
там мир и богатство» (0+).

Главная туристическая компания. Ул. Азина, 28,
оф. № 1 (2 эт.), тел.: 4-02-50, 8-912-458-68-55.

Автобусный экскурсионный тур «Москва-столица России»
3 июля на 5 дней - от 20 634 руб.
Бронирование круизов на 2026 год со скидками!
Круизы на 2026 год на теплоходе «Борис Полевой» с 9 июля
на 5 дней  Сарапул - Пермь - Осa - Усть-Качка - Пермь - Са-
рапул (Чайковский) - от 40 900 руб.
Турция, вылет 7 июня из Казани на 7 дней - от 41 000 руб.
Египет, Таиланд, Шри-Ланка, Китай, Вьетнам, Турция, 
ОАЭ, Сочи, Абхазия, Калининград, Дагестан, Минераль-
ные Воды, Краснодарский край и др. с авиаперелетами.
Санатории Удмуртии и России.
Экскурсионные туры с выездом из Сарапула:
Фирменные туры в Калининград - 13-18 августа, 
Санкт-Петербург - 2-9 августа. 
Новинка: Алтай - с 11 августа!
Регулярные экскурсии по Сарапулу:
Каждую пятницу с мая по сентябрь - «Тайны вечернего Са-
рапула» - пешеходная- СУПЕРцена!
12-13 июня - Казань+Йошкар-Ола «Две столицы».
13 июня - Великий Болгар.
14 июня - «Воткинск - родина П.И. Чайковского».
20 июня, 19 июля, 16 августа - «Заповедная Удмуртия: 
Зуевы Ключи+Ныргында».
27 июня, 11 июля, 22 августа, 12 сентября - «Очарование 
старого Сарапула» - автобусная.
18 июля - «Счастье не за горами» в г. Пермь.
19 июля - РЕЛАКС-ТУР «Время на ладони».
26 июля - «Три свадьбы» в д. Карамас-Пельга.
15 августа - «В гости в купеческий Чистополь».
22 августа - «Цветаевская Елабуга».

Мемориальный дом-музей ак. Н.В. Мельникова.Мемориальный дом-музей ак. Н.В. Мельникова.
Ул. Еф. Колчина, 37,  тУл. Еф. Колчина, 37,  тел. 4-11-68.еел. 4-11-68ел. 4-11-68.

Экспозиция «Дом Мельникова» (0+).
Выставка «Учиться! Расти! Трудиться!» (0+).
Выставка «Павел Деськов. Путь к звездам» (0+).
Экспресс-выставка «Летний семейный альбом» (0+).
1 1, 12, 13, 16, 17, 18 июня, в 10.00, 13.00 - обзорная экскурсия (0+).
12 июня, в 14.00 - тематическая экскурсия «Путь к науке» - 
научн ые достижения ученых-земляков (0+).

Экспозиция «Горница Золотой Сарапули» (0+).
Экспозиция «Терем Золотой Сарапули» (0+).
Выставка «Рисуем сказку» (0+).
12 июня, в 13.00, 14 июня, в 11.00, 13.00- музейное занятие-
практикум «Русская набойка» (0+).

Детский музейный центр «Дача Мощевитина».Детский музейный центр «Дача Мощевитина».
Ул. Некрасова, 21 «б»,  тел.: 4-11-68,  2-14-04.Ул. Некрасова, 21 «б»,  тел.: 4-11-68,  2-14-04.

Художественно-выставочный комплекс Художественно-выставочный комплекс 
«Дача Башенина». Ул. Достоевского, 60, тел. 3-40-03.«Дача Башенина». Ул. Достоевского, 60, тел. 3-40-03.

Экспозиция «Эпоха Башенина. Эпоха шедевров и перемен» (0+).
Чердачная выставка «Стол накрыт» (0+).
Выставка графических иллюстраций Полстоваловой Л.Ф. (0+).
11, 12, 13, 14, 16, 17, 18 июня, в 11.00, 14.00 - обзорная экс-
курсия (0+).
13 июня, в 13.00 - экскурсия «Музейный экспресс» - по парко-
вой террит ории музейного комплекса «Купеческие дачи» (0+).

Центральная городская библиотека.Центральная городская библиотека.
Ул. Советская, 69, тел. 2-58-14.С 69Ул. Советская, 69, тел. 2-58-14.

Выставка мастеров Екатерины Ильиной - изделий по ав-
торскому валянию и Ольги Гущиной - изделий из кожи (0+).
Персональная выставка художника Станислава Антипова (0+).
Персональная выставка «Здесь, где живут чудеса» художни-
цы Аксаны Пономаревой (0+).

Кинозал «Новый иллюзион», 
тел. 8-982-125-92-11

11, 13, 14 июня, в 10.00 - мультфильм «Зверолюция» (6+).
11 июня, в 11.45, 12 июня, в 14.10, 13, 14 июня, в 14.05 - фильм 
«Коще й. Тайна живой воды» (6+).
11 июня, в 13.15, 12 июня, в 10.00, 13, 14 июня, в 15.35 - фильм 
«Космическая Машка» (12+).
11 июня, в 15.05, 18,45, 12 июня, в 11.50, 17.20, 13, 14 июня, в 
11.45, 17.25 - фильм «Холоп» - 3 (12+).
11 июня, в 17.25, 12, 13, 14 июня, в 19.45 - фильм «Дэни и 
Мэни в кино!» (6+).
12 июня, в 15.40 - фильм «Привет, медведь!» (6+).

12 июня, в 9.00, 12.00 - творческое занятие «Искусство во-
круг нас» (0+).
С 15 июня - выставка дипломных работ учеников выпуск-
ных классов преподавателей Анны Максимовой и Игоря 
Иванова (0+).

Детская школа искусств Детская школа искусств № 3. № 3. 
руд , , Ул. Труда, 3, тел. 4-15-23.4Ул. Труда, 3, тел. 4-15-23.

ДК  радиозавода.  Ул. Гоголя, 30 «а»,  тел.  4-11-75.ДК  радиозавода.  Ул. Гоголя, 30 «а»,  тел.  4-11-75.
11 июня, в 10.30 - хореографический спектакль «По следам 
Пушкина» танцевальной студии «Флеш» (0+).
21 июня, в 19.00 - концерт Паши Козырева (18+).

ДК «Заря». Ул. Электрозаводская, 15, тел. 97-8-61.ДК «Заря». Ул. Электрозаводская, 15, тел. 97-8-61.
11 июня, в 18.00 - праздничная программа «Славься, наш за-
вод!» - на площади (0+).
12 июня, в 14.00 - концерт «Из России с любовью» студии 
эстрадного вокала «Магия звука» (0+).
26 июня, в 11.00 - развлекательная программа «С цирком ве-
село всегда!» цирковой студии «Меланж-акт» (0+).

15, 16 июня, в 18.30 - спектакль «Bon appetit, или Ужин по-
французски» (16+).
26 июня, в 10.00 - спектакль «Сказки маленького Ламы» (0+).

Музей «Купеческая чайная» .Музей «Купеческая чайная» .
Ул.  Достоевского,  60,  тел. 3-40-03.Ул.  Достоевского,  60,  тел. 3-40-03.

14 июня, в 15.00 - программа выходного дня «Чаепряничные 
истории, да по-сарапульски» (0+).

ДК «Электрон».  Ул. Калинина, 5,  тел.  5-01-75.ДК «Электрон».  Ул. Калинина, 5,  тел.  5-01-75.
13 июня, 11.00 - 16.00 - национальный праздник татарского 
народа «Сабантуй» - на п лощадке левого берега реки  Акша-
барихи (0+).

18.00 - 22.00 - вечерний национальный праздник 
татарского народа «Сабантуй» с участием звезд татар-
ской эстрады и творческих коллективов города - на пло-
щадке «Козья тропа» в микрорайоне «Гудок» (0+).

13 июня, в 15.00 - обзорная экскурсия (0+).

Музей дачного быта «Дача Барабанщикова».  Музей дачного быта «Дача Барабанщикова». 
Ул. Достоевского, 60, стр. 3, тел. 8 (3412) 22-32-67.60 3 8 (3412)Ул. Достоевского, 60, стр. 3, тел. 8 (3412) 22-32-67.

11 июня, в 11.00 - республиканские соревнования «Первый 
этап Кубка Удмуртии по велосипедному спорту БМХ» - на 
велотреке (0+).
16, 17 июня, в 11.00 - чемпионат и первенство Удмуртии по 
велосипедному спорту БМХ - на велотреке (0+).
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У С Л У Г И
Грузоперевозки по Са-

рапулу и Удмуртии на а/м 
«ГАЗель». Опытные грузчи-
ки. Недорого, быстро, акку-
ратно. Тел. 8-912-853-08-34.

Грузоперевозки. Куплю и 
вывезу железный, цветной, 
радиодетальный хлам, ра-
диоприборы. Тел. 8-912-753-
30-57.

Доставка. Песок, ПГС, 
ОПГС, глина, щебень, гра-
вий, уборка мусора. Тел. 
8-982-115-98-97. 

Ремонт телевизоров, при-
ставок на дому заказчика. 
Вызов мастера бесплатно. 
Тел. 8-912-466-53-53. 

Ремонт холодильников на 
дому. Тел. 8-919-903-32-30.

Сделаю косметический 
ремонт в квартире недоро-
го (поклейка обоев, покра-
ска и т. д.). Тел.  8-904-317-
40-49, Марина.

Спил, вырубка кустар-
ников, измельчение ве-
ток, расчистка участка. Тел. 
8-904-24-65-662.

К У П Л Ю

Мотоциклы СССР и запча-
сти в любом состоянии. Тел. 
8-951-196-82-73.

Т Р Е Б У Е Т С Я

Бухгалтер на производ-
ственное предприятие на 
неполный рабочий день. 
Вопросы оплаты обговари-
ваются на месте. Тел. 8-912-
851-78-74.

Р А З Н О Е

Утерянный военный би-
лет на имя Камалова Аль-
берта Ринатовича считать 
недействительным.

Ре
кл

ам
а

«КРАСНОЕ ПРИКАМЬЕ» ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
ПОЧТАЛЬОНА в микр.  «Гудок», «Гудок-2».

ТЕЛ.: 4-12-89, 8-991-843-84-56.
Реклама

Реклама

Лиц. № ЛО-18-01-002900 от 21.04.20 г. выдан УЛДМ УР         ЛО -18 № 0007457

ИЗВЕЩЕНИЕ о проведении собрания о согласовании 
местоположения границы земельного участка

Сарапульский филиал  БУ УР   «ЦКО БТИ» РФ, УР, г. Сарапул,  ул. Горь-
кого, 4, тел. 8 (34147) 4-08-31, кадастровый инженер  Мухачев Сер-
гей Васильевич, № 24131 в государственном реестре лиц, осущест-
вляющих кадастровую деятельность, e-mail: akabalov@yandex.ru 
В отношении земельного участка, расположенного:  Удмуртская Ре-
спублика, г. Сарапул, ул. Дубровская, строение 38/410 с кадастровым 
номером 18:30:000196:161, выполняются кадастровые работы по 
уточнению местоположения границы земельного участка. 

Заказчиком кадастровых работ является Бельц Галина Карловна, 
проживающая по адресу: Удмуртская Республика, г. Сарапул, ул. Ин-
тернациональная, д. 57, кв. 102, тел. 8-912-456-96-74. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования место-
положения границы состоится по адресу:  Сарапульский филиал  БУ 
УР «ЦКО БТИ» РФ, УР, г. Сарапул, ул. Горького, 4, тел. 8 (34147) 4-08-31,  
10.07.2026 в 10.00. 

С проектом межевого плана земельного участка можно ознако-
миться по адресу: г. Сарапул, ул. Горького, 4. Обоснованные воз-
ражения по проекту межевого плана и требования о проведении 
согласования местоположения границ земельных участков прини-
маются с 11.06.2026 по 10.07.2026  по адресу: УР, г. Сарапул, ул. Горь-
кого, 4, e-mail: sarapul@udmbti.ru

Смежный земельный участок, с правообладателями которого тре-
буется согласовать местоположение границы:  Российская Федера-
ция, Удмуртская Республика, г.о. город Сарапул, г. Сарапул, ул. Ду-
бровская, з/у 38/445 с кадастровым  номером 18:30:000196:188. 

При проведении согласования местоположения границ при себе 
необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также до-
кументы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 
статьи 40 ФЗ от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ о проведении собрания о согласовании 
местоположения границы земельного участка

Кадастровым инженером Утиным Дмитрием Владимировичем 
(квалификационный аттестат № 18-15-409, реестровый номер в госу-
дарственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятель-
ность, - 34542, СНИЛС 086-250-557-74; адрес: 427960, УР, г. Сарапул, ул. 
Крылова, д.17, кв. 67, e-mail: udv.18@mail.ru, тел. 8-912-746-84-07) вы-
полняются кадастровые работы по уточнению описания местополо-
жения границ и (или) площади земельного участка с кадастровым 
номером 18:18:015001:181, расположенного по адресу: Удмуртская 
Республика, Сарапульский район, территория муниципального об-
разования «Уральское», массив «Уральский», участок № 13.   

Заказчиком кадастровых работ является ООО «АгроНива» в лице 
директора Лазаревой Татьяны Алексеевны, почтовый адрес: 427994, 
УР, Сарапульский район, с. Мостовое, ул. Платова, 8, контактный тел. 
8 (34147) 4-35-27. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования место-
положения границ состоится 10 июля 2026 г. в 10.00 по адресу: УР, 
г. Сарапул, ул. Раскольникова, д. 119. 

С проектом межевого плана можно ознакомиться в течение 30 
дней со дня опубликования извещения по адресу: УР, г. Сарапул, ул. 
Раскольникова, д. 119. Требования о проведении согласования ме-
стоположения границ земельных участков на местности принима-
ются с 11 июня 2026 г. по 10 июля  2026 г., обоснованные возражения 
о местоположении границ и площади земельных участков прини-
маются после ознакомления с проектом межевого плана земельно-
го участка 11 июня 2026 г. по 10 июля  2026 г. по адресу:  427960, УР, 
г. Сарапул, ул. Раскольникова, д. 119. 

Смежные земельные участки, с правообладателями которых тре-
буется согласовать местоположение границ: 18:18:000000:2828, рас-
положенные по адресу: Удмуртская Республика, Сарапульский рай-
он, территория муниципального образования «Уральское», массив 
«Уральский». 

При проведении согласования при себе иметь: документ, удо-
стоверяющий личность, документ, подтверждающий полномочия 
представителя заинтересованного лица, документ, подтверждаю-
щий право заинтересованного лица на земельный участок (часть 12 
статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. 
№ 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).
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прием 
свыше 50
каналов

2-15-35
Ул. Интернациональная, 60

 УСТАНОВКА 
 ОБСЛУЖИВАНИЕ

АНТЕННАЯ СЛУЖБА
 РЕМОНТ

Ре
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ам
а

Реклама

Реклама

Реклама

«КРАСНОЕ ПРИКАМЬЕ» 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 

ПОЧТАЛЬОНА в микр.  «Гудок», «Гудок-2».
ТЕЛ.: 4-12-89, 8-991-843-84-56.

Реклама

Реклама

Это возраст мудрости, жизненного опыта и невероятных 
достижений. Вы прошли долгий и удивительный путь, наполненный 

радостными моментами, трудностями и победами.
Ваш жизненный путь служит примером для многих. 
Вы всегда оставались чуткой, доброй и отзывчивой, 

и эти качества сделали Вас настоящей опорой для семьи и друзей. 
Ваша мудрость и спокойствие помогают всем вокруг, 

Ваша улыбка освещает даже самые пасмурные дни.
Желаем Вам крепкого здоровья, бодрости духа и радости в каждом 
дне. Пусть Ваши мечты сбываются, а рядом всегда будут близкие 
и любимые люди. Пусть каждый новый день приносит Вам тепло, 

счастье и новые поводы для гордости за прожитую жизнь.
Городской Совет ветеранов.

Поздравляем Зинаиду Васильевну НАГИБИНУ, 
председателя тер риториальной  ветеранской 

организации «Микрорайон Элеконд»  
со знаменательным юбилеем - 85-летием! 

Уважаемый Андрей Викторович УЛАНОВ!
Примите самые искренние и сердечные поздравления 

с днем рождения от всех нас!
Ваш профессионализм, стратегическое мышление и неоценимый 

вклад в наше общее дело вызывают глубокое уважение. 
Мы высоко ценим не только Вашу финансовую поддержку, 

но и Вашу мудрость, отзывчивость и готовность 
прийти на помощь в нужный момент.

Желаем Вам крепкого здоровья, неиссякаемой энергии 
для реализации самых смелых планов, новых блестящих идей 

и финансового процветания. Пусть рядом с Вами всегда 
будут надежные партнеры и верные друзья, 
а в доме царят мир, любовь и благополучие.

С уважением жители села Октябрьский 
Сарапульского района.
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Реклама

Аквариумистика
Домашние животные
Клетки, аксессуары,

       зерносмеси.
Принадлежности

 и специализированные
 корма для кошек 
 и собак

БИОЦЕНТР

Ул. Раскольникова, 138, 
тел. 4-19-88.

Реклама

Сеть магазинов ИП Султанов

 ГОРЯЧЕГО КОПЧЕНИЯ  
 ХОЛОДНОГО КОПЧЕНИЯ  ВЯЛЕНАЯ

ул. Ст. Разина, 34 «а»
ул. Азина, 132
ул. Путейская, 1 «а»

ул. Фрунзе, 17
ул. 20 лет Победы, 15 «6»
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